»OBJEMCKI«

Pride dan, ko je clovek nekako sam. V€asih se tiSina kar slisi. Zunaj je lahko mraz. Ljudje hitijo po
svojih opravkih, vedno se nekam mudi. Opravki nas prehitevajo, za besede tudi zmanjkuje ¢asa. Vasih
nas beseda osredi in razveseli bolj kot darilo, ki se ponuja. Beseda prevec pa je v¢asih v redu, vcasih je
dobro, véasih pa je brez pomena. Takrat pride na vrsto objem. OBJEMCEK.

Za nekoga je lahko objemcek za veselje, za nekoga vzglavnik za utrujeno glavo, za nekoga pa samo
polepsano jutro. Ne govori, pa se vendar zna pogovarjati, ga ne zebe, pa vendar greje, ni lacen in ne
zejen. Je vedno na razpolago. Kot angel. To lepo opiSe Tone Pavcek, in tako naj bi tudi bilo. Zato je na-
stal ...

Idejna zasnova: Maja Ci¢ in gospe, ki delajo ro¢na dela

Objemcek: »Za trenutek postoj, da te objamem«



Spostovani!

V pricakovanju praznovanja 35. obletnice ra-
zvoja organizirane skrbi za starejSe v Obcini in
prve obletnice vselitve v novozgrajeni objekt, ko
smo golim zidovom dodali Se vsebino Zivljenja, je
v Domu upokojencev BreZice nastajalo tudi glo-
silo Zakladi druZbe, ki je pred vami. Praznovanje
je priloZnost, da se spomnimo dogodkov razvoja,
ki so odlocujoce zaznamovali njegovo rast in se z
optimizmom zazremo v prihodnost.

Razvojno gledano, 35 letna zgodovina ni dol-
g0 obdobje. Mnogi obcani se prav gotovo Se spo-
minjate zacetkov delovanja in zacetne podobe
Doma, umescenega v najlepsi del kraja.

Spremembe casa in potreb oblanov so svoj
pecat pustile ne samo na zunanji podobi, ampak
tudi na organiziranosti in nenehnemu prilaganju
pristopov in strokovnega dela zaposlenih. Veseli
me, da smo v letih razvoja uspesno sledili potre-
bam, povezali generacije in presegli osamljenost
tistih, ki imajo zaradi starosti ali bolezni zmanj-
Sane zmoZnosti samooskrbe, gibanja ali v socialnih stikih. Osamljenost je po mnogih nacionalnih
raziskavah pogosti tihi spremljevalec starejsSih. Dom se je vsa leta pravocasno odzival na spremenje-
ne potrebe upravicencey, stroke in zakonodajne podlage. Pomembne dosezke predstavljajo umesce-
nost Doma v okolje, prostorski ter delovni pogoji, medgeneracijsko sodelovanje in programi za ciljne
skupine. Na vseh nivojih smo poimenovali lastne standarde kakovosti, jih dogradili s pricakovanji
uporabnikov ter svojcev in z uresnicevanjem le teh pridobili naziv »hiSa kakovosti« po E-Qalin®.

Dom upokojencev BreZice je kljub zaostrenim druzbenim razmeram v zadnjih letih zastavil prelom-
ni mejnik razvoja. Z razlicnimi subjekti smo povezali izkuSnje, potrebe okolja in stroke z zasebnim
kapitalom. Z zavidljivimi bivalnimi pogoji, pestro vsebino in novimi programi smo ustvarili dodano
vrednost v prizadevanjih za kvalitetno vsestransko oskrbo obcCanov v tretjem Zivljenjskem obdobju.

V jubilejnem letu so v biltenu Zakladi druzbe zbrani utrinki prehojene poti. V njem je zbran le delCek
doZivetij, odsev dogajanja. Dobrsen del srece in stisk, ki jih piSe vsakodnevno Zivljenje, pa ostaja zakrit
v spominih.

Ob tej priloZnosti bi se rada zahvalila vsem, ki ste nas v vseh letih razvoja podpirali in s potrpeZlji-
vostjo ter dobrimi idejami stali ob strani.

Hvala slehernemu izmed vas, spostovani stanovalci, svojci, bivsi in aktivni sodelavci, prijatelji in
poslovni partnerji za prispevek k dobremu sodelovanju, domacem pocutju in lepsemu dnevu, ki ga
preZivljiamo skupaj na poti delovanja in ustvarjanja. Hvala vsem sodelavcem za vsakodnevno potrpez-
liivo in srcno delo, ki ga opravljate in z njim tlakujete pot nadaljnjega razvoja. Le z ustvarjalnim in k
osebi naravnanim odnosom nas ne skrbi lastna prihodnost.

Se posebej pa gre zahvala investitorju Prodoma d.o.o. Igorju Zorku, MDDSZEM, mag. Andreju
Vizjaku, Zupanu Ivanu Molanu s sodelavci, projektantu Studio 73 in vsem izvajalcem.

Starejsi ste vsekakor zaklad druZbe, ki mu moramo tudi v prihodnje vsi skupaj in v vseh Zivijenjskih
obdobjih, namenjati posebno pozornost.

Cestitke ob nasem skupnem dvojnem jubileju!

Andreja Flajs, direktorica



Spostovani,

ob praznovanju 35. obletnice delovanja se spo-
minjamo poti, ki smo jih z roko v roki v sodelova-
nju z vami prehodili v teh letih.

Dom upokojencev BreZice je kot Enota DUO
Impoljca pricel z delovanjem 15. junija 1979. Te-
danja kapaciteta Doma na PreSernovi cesti 13,
v BreZicah, je znasala 106 mest. V letih 1984 in
1988 so bili v dveh delih na novo urejeni man-
sardni prostori, s ¢imer je Dom pridobil 16 mest.
Najpomembnejsi mejnik v razvoju organizirane
skrbi za starejse v obcini BreZice predstavlja po-
stavitev temeljnega kamna za nov objekt Doma
upokojencev BreZice, ki so ga 14. maja 2012 po-
loZili tedanji minister za delo, druZino in socialne
zadeve mag. Andrej Vizjak, Zupan Obcine BreZice
Ivan Molan, investitor Igor Zorko, Prodoma d.o.o. g
in direktorica DUO Impoljca Andreja Flajs. 4 =

Dejavnost Doma se je 4. novembra 2013 na
novo organizirala v najemnem objektu, na Dobo- \__, -
vski cesti 8, v BreZicah, s 156 mesti.

Enota Dom upokojencev BreZice je danes sodoben dom 4. generacije. Osnovna dejavnost je iz-
vajanje storitev institucionalnega varstva za starejSe. V Domu nudimo celodnevno obliko varstva in
oskrbe starejsih, zaCasne in krizne namestitve ter program Centra dnevnih aktivnosti. Poleg navede-
nega Dom opravija tudi trZzno dejavnost, kot odziv na potrebe obCanov: pripravo obrokov za zunanje
uporabnike, storitve Bara Sotocje, prodajo izdelkov, pranje in likanje perila ter drugo.

V zadnjem letu uvajamo koncept gospodinjskih skupin, s poudarkom na individualnem pristopu,
domacnosti, zasebnosti in toplini.

Zavedamo se, da ima vsak posameznik svoj osebni znacaj, interese, Zivljenjsko zgodbo, druZinske
razmere, socialne in zdravstvene potrebe, sposobnosti in Zelje. Zato so nasi programi in koncepti dela
usmerjeni v osebne potrebe in participacijo, kar predstavlja osnovo za nacrtovanje storitev in notra-
njo organiziranost.

V prihodnje bomo razvijali storitve, ki so glede na povprasevanje aktualne za starejSe ljudi, celotna
dejavnost bo usmerjena k uporabniku in njegovim potrebam. Pristopili bomo k izvajanju storitev
dnevnega varstva in oskrbi starejSih v skupnosti ter nadaljevali s Siritvijo programov za ciljne skupi-
ne. Posebna pozornost bo namenjena utrjevanju socialne mreZe, tako v smislu spodbujanja stikov s
svojci in bliznjimi, kot tudi sobivanju, prostovoljstvu in medgeneracijskemu povezovanju. Krepili bomo
partnerstvo s svojci in sodelovanje z lokalno skupnostjo.

Skupaj s sodelavci bomo tudi v prihodnje strokovno, kvalitetno in odgovorno opravijali izvajanje
dejavnosti, sledili viziji Doma ter smernicam modela kakovosti E-Qalin, ki nam preko neposredne
udeleZzbe omogoca izboljSave na vseh kljucnih podrocjih delovanja.

Vsakemu izmed vas, spostovani stanovalci, sodelavci, svojci, prostovoljci, predstavniki lokalne skup-
nosti in obcani se iskreno zahvaljujemo za vas neprecenljiv prispevek, s katerim smo z roko v roki
bogatili 35-letno pot Doma upokojencev BreZice.

mag. Valentina Vuk, vodja Enote DU BreZice



Spostovani,

skrb za starejse je eden izmed poglavitnih po-
kazateljev, kako razvita je in h kaksnim vredno-
tam je naravnana druzba. Zavedamo se, kako
pomembno je, da ljudem omogocimo dostojan-
stveno Zivijenje v vseh Zivljenjskih obdobjih, Se po-
sebej pa na jesen Zivljenja. Institucionalna skrb za
starejSe se skozi leta razvija in napreduje, spremi-
njajo se tudi potrebe in Zelje starejSih. Tako stroka
kot druzba morajo imeti posluh za Zelje starejsih
in jim zagotoviti moZnosti za kakovostno Zivljenje
na vseh podrodjih, od dejavnosti do skrbi in nege.

StarejSi obcani v breZiski obcCini so nasa skup-
na skrb, kar dokazuje bogata zgodovina Doma
upokojencev BreZice, ki je bil ustanovijen pred
35 leti, za gradnjo novega objekta pa so sredstva
prispevali tudi obCani s samoprispevkom. Pred
letosnjim jubilejem ste stanovalci Ze v lanskem
letu zaZiveli pod streho novega doma, zgradbe,
ki predstavija t.i. Cetrto generacijo domov in ki
zagotavlja boljSe bivalne in delovne pogoje tako stanovalcem kot zaposlenim. Seveda ste predani in
usposobljeni zaposleni tisti najpomembnejSi dejavnik, ki poleg strokovnega dela ustvarjate vzdusje
doma in gradite skupnost s stanovalci. Vesel sem vseh priloZnosti za obisk stanovalcev in zaposlenih,
ki v svojo sredo redno vabite obiskovalce ob razlicnih dogodkih, od okroglih jubilejev stanovalcev do
tedna odprtih vrat. Za breZiski dom je Ze od nekdaj znacilno, da se povezuje z okoljem in sodeluje z
razlicnimi javnimi zavodi. Verjamem, da bo dom tudi v naslednjih letih sledil potrebam starejSih in
v sodelovanju z lokalnim okoljem tudi v prihodnje prispeval h kakovostnejSemu Zivijenju starejSih v
obcini.

Ob 35. obletnici Doma upokojencev BreZice iskreno Cestitam vodstvu celotnega zavoda DUO
Impoljca in vodstvu doma v BreZicah ter stanovalkam in stanovalcem doma. Vsem Zelim obilo dobre-
ga pocutja, medsebojnega razumevanja in uresnicevanja zastavljenih ciljev!

Ivan Molan, Zupan Obcine BreZice



Spostovani!

Vizija je osnovni temelj podjetja. Predstavija neke vrste
vez med sedanjostjo in prihodnostjo ter deluje kot kompas,
ki podjetnika vodi do koncnega cilja.

Kaj je res prava vizija? Tukaj je odgovor zelo preprost. Ko
pridete do videnja, ob katerem vam gredo kocine pokonci,
zveCer ne morate zaspati ob misli, kako boste to realizirali
in zjutraj vstanete ob misli na to vizijo... Cez celotni dan z
najvecjim navdusenjem delate korake za realizacijo vizije.

S takSno zanosom sem leta 2007 stopal na pot realizaci-
je projekta Center starejsih obcanov BreZice, kateri je rasel
v moji miselni projekciji Ze nekaj let.

Seveda samo vizija in dobra volja ni dovolj za realizacijo
tako velikega projekta, kot je Dom starejSih obCanov, tem-
vec je potrebno sodelovanje razlicnih ljudi, kateri so verjeli
moji viziji in moji podjetniski pobudi, saj je bila v doloceni
fazi » misija nemogoce«. Milka Cizelj, Andreja Flajs, Stani-
slav Ilc, Andrej Vizjak, Ivan Molan so osebe, ki so dodale
svoj kamencek v mozaik imenovan center starejsih obca-
nov BreZice in vsak na svojem podrocju pripomogle s svojo
osebnostjo in iskreno Zeljo, da pride do uspesne realizacije
projekta.

Dom starejSih obCanov BreZice ni hladen in brezkompromisen projekt, namenjen samo doseganju
poslovnih ciljev ter zadovoljevanju financnih ciljev podjetja oz. podjetnika z vizijo.

Dom starejSih obCanov BreZice je veliko vec kot samo objekt, je institucija, kjer se najveckrat preple-
tajo Custva, kot so sreca-zadovoljstvo, Zalost-trpljenje.

Je institucija, katero gradijo stanovalci in zaposleni, ki so soodvisni v ustvarjanju dobrega vzdusja,
pozitivne energije ter zadovoljstva v preZivljanju trenutkov, ki zapolnjujejo Zivljenje stanovalcev. Je
institucija, kjer se zagotavlja osebno socialno in zdravstveno varstvo starejsim osebam in omogoca
dostojno preZivljanje obdobja, katero zna biti zahtevno vendar tudi lepo. Tretje Zivljenjsko obdobje
je neizbeZno tudi moji generaciji, in vizija v prvem stavku, je dejansko vizija v zakljucnem delu mojega
razmisljanja: »vez med sedanjostjo in prihodnostjo je medgeneracijsko sodelovanje za zagotavljanje
osebnega, zdravstvenega in socialnega varstva, dosegljivo starejsi populaciji, kateri sledimo vsi.«

Objekt je samo predmet za doseganje ciljev, vendar neizbeZen za realizacijo teh ciljev. Verjamem,
da je prvi del vizije izpolnjen, drugi del pa izpolnjujete Vi, kateri Zivite in ustvarjate celoto, katera nosi
ime DOM STAREJSIH OBCANOV BREZICE.

Igor Zorko, direktor Prodoma d.o.o.



GOSPOD JE MOJA LUC

Novi Dom upokojencev BreZice, na Dobovski
cesti 8, je zaZivel novembra 2013. Kar nekaj do-
godkov se je v tem Casu zvrstilo. Najbolj odmeven
je bil prav gotovo obisk nasega celjskega skofa dr.
Stanislava Lipovska, ki je v sredo, 20. novembra
2013, ob 16. uri med slovesno sveto maso blago-
slovil tako novo kapelico Srca Jezusovega, kakor
tudi ves novi objekt. V kapeli se stanovalci vsak
dan zbirajo k skupni molitvi, vsak petek pa je v
njej ob 16. uri sveta masa. MaSujemo duhovniki
Videmske in Leskovske dekanije po vnaprej na-
rejenem razporedu. Stanovalci Doma se radi in
pridno udeleZujejo skupnih molitev in svetih mas.
Poleg materialnih pogojev oskrbe, ki so v novem
Domu odlicni, ter lepega vzdusja je Se kako po-
membna tudi duhovna stran clovekovega Zivlje-
nja. Clovek potrebuje poleg hrane in ustreznih
pogojev za bivanje tudi notranjo duhovno luc, ta
pa lahko prihaja samo od Boga. Ce se namrec
nasa notranja duhovna luc stemni, kolikSna bo
tema ...? Tako nas opozarja Jezus v Svetem pi-
smu. V novem Domu upokojencev BreZice je torej
dobro poskrbljeno za duhovno plat ¢lovekovega
Zivljenja.

Zato hvala projektantu, investitorju in gradite-
liem novega Doma, da so v objekt umestili zelo
lepo nacrtovan in urejen duhovno-bogosluZni
prostor. Vodstvu Doma se zahvaljujem za lepo sodelovanje z naso Zupnijo, kakor tudi za vsakokraten
dober sprejem duhovnikov, kateri prihajajo masevat ali na obiske k stanovalcem po sobah.

Starejsi clovek prav gotovo potrebuje pogovor in zato je vesel vsakega obiska svojih domacih in tudi
nas duhovnikov. Vse to delamo za prijetno pocutje oskrbovancev. Skof dr. Stanislav Lipoviek je ob
blagoslovu kapele v spominsko knjigo med drugim zapisal: »SreCevati se z Bogom, pomeni veselje in
upanje, pa tudi Ziveti preizkusnje.« Direktorica Andreja Flajs pa je med drugim zapisala: »Naj v Domu
zdruZuje vse tiste, ki verujejo v smisel Zivljenja, verjamejo v moc ljubezni, razumevanja in spostovanja.«

Milan Ksela, Zupnik v BreZicah



SODELOVANJE OSNOVNIH SOL Z DOMOM
UPOKOJENCEV BREZICE

V zacetku leta smo se z vodjo doma gospo Va-
lentino Vuk dogovorili, da bomo sodelovali z Do-
mom upokojencev BreZice. V sodelovanje smo se
vkljucile vse OS v ob¢ini BreZice, Vrtec Mavrica in
Glasbena Sola BreZice. Skupna druZenja in obiske
smo izvajali veCkrat mesecno. Stanovalcem doma
smo popestrili praznicne dni s kulturnimi progra-
mi, likovnimi razstavami in drobnimi darilci ter
izdelki, katere smo jim podarili. S skupnimi dru-
Zenji spodbujamo medgeneracijsko sodelovanje
in vseZivljenjsko ucenje. S sodelovanjem Zelimo
nadaljevati tudi v prihodnje.

Rozika Vodopivec, vodja Aktiva ravnateljev

Nastop ucencev Osnovne Sole Cerklje ob Krki ob  Nastop ucencev OS Maksa Pletersnika Pisece
materinskem dnevu

Eden izmed Stevilnih obiskov otrok iz Vrtca Mavri-
Dan Zena z Osnovno solo Globoko ca BreZice



Zivljenje

»Starejsi ko sem, manj se obremenjujem z mnenji drugih. Moje sanje so moje
Zivljenje in moje Zivljenje je moja pot do cilja.«

Anonimen

»Dom je tam, kjer je srce«, avtorica Kristina Bevc, predsednica Drustva likovnikov BreZice
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NOVE POTI
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VPRASALNIK O VSAKODNEVNEM
ZIVLJENJU

Ker zelimo, da bi se stanovalci vse od prvega
dne dalje v naSem Domu dobro pocutili, smo v
letoSnjem letu uvedli pomembno novost, in sicer
vprasalnik o vsakdanjem zivljenju. Vprasalnik je
del priprave tako bodocega stanovalca na spre-
jem, kot tudi priprave zaposlenih na prihod nove-
ga stanovalca. Socialna delavka pred sprejemom
vprasalnik izroci bodocim stanovalcem oz. njiho-
vim bliznjim. Le-ti nam z odgovori na vprasanja o
navadah pri jedi, oblacenju, o stikih, socialni mre-
Zi, prezivljanju prostega ¢asa in druga omogocijo,
da jih bolje spoznamo. Na podlagi izrazenih zelja
sledimo potrebam in navadam stanovalcev.

Natasa Lozar Podbregar in Barbara Novsak

INFORMATOR DOMA UPOKOJENCEV
BREZICE

V brosuri, katero smo oblikovali v mesecu ju-
liju 2014, najdete prve pomembne informacije o
Domu upokojencev Brezice.

Aktualne informacije za svojce in obiskoval-

ce so objavljene na oglasni deski v pritli¢ju pred
glavnim vhodom. Aktualna obvestila in dogodke
lahko spremljate tudi na nasi spletni strani www.
impoljca.si.

mag. Valentina Vuk, vodja Enote

KLJUCNA OSEBA

Zavedamo se, da je prihod v dom za marsikoga
pomembna prelomnica v zivljenju, ki s seboj pri-
nasa tudi negotovosti, skrbi, pomisleke ... V zelji,
da bi stanovalcem ¢im bolj olajsali prve dni biva-
nja pri nas, posvecamo veliko pozornost koncep-
tu kljuCne osebe ob sprejemu. Tako stanovalca
sprejme oseba (obicajno negovalka oz. gospodi-
nja na enoti), ki prve dni Se posebej skrbno spre-
mlja potrebe in Zelje stanovalca, hkrati pa mu po-
nudi moznost, da se nanjo kadarkoli obrne.

Natasa Lozar Podbregar in Barbara Novsak

KONGRUENTNA ODNOSNA NEGA

Uvajamo tako imenovani kongruentni odnosni
model. Osnovni namen uvedbe kongruentnega
negovalnega modela je ustvariti skladnost (kon-
gruenco) v celotni strukturi ustanove, in sicer
odnos med osebjem in stanovalci, ter odnos v
vodstveni hierarhiji. Dobri profesionalni odnosi
med zaposlenimi in stanovalci so nujno potreb-
ni in dobra nega je odvisna od njih. Kongruenten
odnos zahteva, da dve osebi rasteta in zrasteta
skupaj, Sele nato spoznamo, kako vidi svet dru-
ga oseba. Model temelji na skladnem odnosu, ki
je bistven instrument za nacrtovanje in izvajanje
odnosa med osebjem in stanovalcem. Na podlagi
odnosov, ki jin je gradil (oblikoval) od rojstva dalje,
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nacrtujemo odnos s stanovalcem. Glavni namen
tega modela je, vkljuciti vse v Domu, da smo zdru-
Zeni in usklajeni med sabo in da stanovalci imajo,
kar se da udobno, ugodno in prijetno zivljenje.

Bojana Podgorsek, vodja ZNO

PREDSTAVITEV FIZIOTERAPIE
V NOVEM DOMU

Fizioterapija je zdravljenje bolezni ali poskodb
in njihovih posledic s fizikalnimi energijami. Nje-
na naloga je, da izboljSuje in ohranja sklepno in
splosno gibljivost, krepi miSicno moc, preprecu-
je kontrakture miSic, povecCuje preskrbo s krvjo,
zmanjSuje edeme, lajsa bolecine in ohranja kako-
vost zivljenja.

S preselitvijo v nov dom smo pridobili vecji in
funkcionalnejsi prostor za fizioterapijo, ki je lazje
dostopen za stanovalce. Na ta nacin so se izbolj-
Sali prostorski pogoji za fizioterapijo in rehabilita-
cijo.

Fizioterapija je opremljena s standardnimi apa-
raturami (DD, IF, TENS, BIOPTRON, MOTOmed -

Razgibana jutra v parku s fizioterapevtko
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gibalna terapija, parafinski kotlicek, masazni apa-
rat, IR luc ..) in z vsemi bistvenimi pripomocki za
kinezioterapijo (Svedska lestev, paralelna bradlja,
magnetno kolo, TWIST vozicek za pomoc pri vsta-
janju, miza rame-roke, terapevtska postelja, ho-
dulje, blazine, utezi ...).

Mislim, da je na$ dom opremljen tako, da s svo-
jim delom in organiziranostjo ucinkovito zadovo-
ljuje potrebe in interese na podrodju fizioterapije
in rehabilitacije. Delo se izvaja individualno in sku-
pinsko.

Program rehabilitacije se izvaja v opremljenem
prostoru za fizioterapijo, po nadstropjih pa v so-
bah stanovalcev in v dnevnem prostoru Krka A in
B, kjer s skupino 30-35 stanovalcev izvajamo ju-
tranjo telovadbo.

Telovadbo izvajamo od ponedelika do petka
vedno ob deveti uri, da stanovalci na to aktivnost
ne pozabijo, oziroma spodbujajo drug drugega. V
poletnem Casu smo nase skupine preselili ven, na
zelene povrsine okrog nasega doma. Telovadba
je potekala zunaj na svezem zraku, kar pozitivho
vpliva na nase aktivnosti.

Gibanje je ucinkovita metoda, ki v veliki meri iz-
boljSa kakovost zivljenja in prepredi veliko tezav.




Aktivno prezivljanje starosti lahko izjemno pripo-
more h kakovosti zivljenja tako posameznika kot
tudi njegovih bliznjih.

Stanovalcem zelimo zagotoviti kar najbolj ka-
kovostno, polno in zadovoljno bivanje, zato novo
sprejete stanovalce po potrebi opremim z ustre-
znimi terapevtskimi pripomocki (palice, bergle,
hodulje ...) in jih naucim uporabe le-teh. Pripo-
mocki so v pomoc pri ohranjanju ali ponovnem
vzpostavljanju izgubljenih sposobnosti, omogo-
Cajo samostojnost pri zadovoljevanju osnovnih zi-
vljenjskih potreb, vkljucevanju v domsko zivljenje
ter povezovanju z zunanjim okoljem.

Med pripomocke za gibanje uvrs¢amo tudi in-
validski vozicek na rocni pogon, katerega zagoto-
vimo stanovalcu, ki ni sposoben samostojne hoje
oziroma hoje s pripomockom.

Pri nasem delu so uspehi velikokrat neopazni
za druge, za nas pa veliki, ker je Ze samo vzdrze-
vanje stanja velik uspeh. Delo s starejSimi je pozr-
tvovalno, a jaz ga rada opravljam.

Danica Sakac, fizioterapevtka

»MALO SE RAZGIBAM ...«

Na prvem nadstropju so v dnevnem prostoru
Krka A in B pri skupni jutranji telovadbi stanovalci
povedali svoje mnenje o tem, ZAKAJ SE VSAK DAN
UDELEZIJO SKUPINSKE TELOVADBE.

+ Erika Metelko: »Prvi¢ zato, da se malo razgi-
bam, drugic zato, da imam boljSo prebavo, tretjic
pa zato, da sem malo med ljudmi.«

+ Veronika Kezman: »Z veseljem pridem na sku-
pinsko telovadbo, da se malo razgibam. Zavedam
se, da telovadba zelo pomaga mojemu zdravju.«

- Jozefa KroSelj: »Rada grem, po telovadbi se
dobro pocutim, lazje hodim in boljSe spim. Telo-
vadba mi koristi.«

+ Barbara Postrzin: »Rada telovadim, a po telo-
vadbi se pocutim utrujena, ker sem bolna. Rada

telovadim v skupini, ker so vaje vodene, v sobi to
ne zmorem. Delam kolikor zmorem, po svojih mo-
Ceh.«

- Julijana RoZzman: »K telovadbi rada prihajam
zaradi razgibavanja telesa in duha. Pocutim se
zelo dobro po koncani telovadbi. S telovadbo si
krepim zivljenjske funkcije.«

+ Ana Jurkas: »Bila sem nepokretna osem me-
secev. Ko je sin prisel na obisk, mi je vedno govoril
naj telovadim, telovadim ... Tega sem se drzala in
Se dan danes se drzim, da bi ¢im dlje sama skrbe-
la zase.«

+ Olga Blazinci¢: »Rada grem, da razgibam skle-
pe. Rada telovadim v skupini. Potem lazje hodim.«

Edvard TomSe: »Jaz hodim, da krepim svoje
zdravje kolikor ga lahko. Ugotavljam, da se boljse
pocutim po telovadbi. Hodim z veseljem in redno.«

+ Franciska Lipicar: »Rada grem na telovadbo,
ker me to krepi. Delam kar lahko. Obzalujem, ka-
dar ne morem priti zaradi zdravstvenih tezav.«

+ Franciska Ban: »VSec mi je, hodim z veseljem,
da se dobro razgibam. Sama vaje ne bi nikoli izva-
jala tako kot v skupini.«

Ana Der7i¢: »Ce ne bi hodila na vaje, ne bi
veC tako hodila. V skupini se pocutim prijetno in
sprosceno.«

+ Cecilija Heimbring: »Hodim na vaje, da se raz-
gibam, potem lazje hodim. V jutro, ko se vstanem,
imam cisto trde noge.«

+ Martina Pletersnik: »Zame je telovadba kori-
stna. Po vajah sem bolj gibcna, imam pa tudi vec
energije. Ce se dobro pocutim, grem rada na telo-
vadbo, ker sem po njej boljSe volje.«

+ Amalija Vogrin: »Da se malo razgibam in prej

mi ura prejde. Po telovadbi sem malo bolj gibcna,
Ceprav sem stara ze 94 let.«
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Zofija Kene: »Hodim na telovadbo, zato da
si krepim miSice. To mi je najbolj pomembno. Jaz
sem med tistimi, ki pogresajo telovadbo, Ce je ni.
Telovadba je nujna, nujno potrebna. Kdor ne hodi,
ta gresi. Telovadbe se ne sme ukiniti. Narod mora
gibat, to nas gor drzi.«

FranciSka GerjeviC: »Jaz vsak dan telovadim.
Ze zjutraj na postelji se razgibam, kasneje pa
grem Se na skupinsko telovadbo. Po telovadbi
sem Se bolj gibcna. Pocutim se sprosceno. Zado-
voljna sem, ker Se vedno skrbim sama zase.«

- Ivanka Skofljanec: »Telovadbe se udeleZzujem
zaradi lastnega razgibavanja, druzenja in razve-
drila obenem. Na telovadbo hodim Ze od samega
zacetka, ze enajst let na ta nacin ohranjam giblji-
vost in moc, tako da Se vedno hodim v mesto po
nakupih.«

+ Terezija Bukovec: »Vsakodnevno rada pridem
na telovadbo, da se razgibam. Zavedam se, da se
moram gibati, da ne oblezim v postelji. Veliko ho-
dim tudi po okolici doma.«

Ana Marija Novoselc: »Na telovadno hodim
zato, ker smo potrebni gibanja, saj smo Ze v letih
in nam je to potrebno. Delam kolikor zmorem, saj
mi to zelo koristi za zdravje.«

Alojz Mustar: »Na telovadbo hodim zaradi
preprecitve otrdelosti sklepov, da me ne doleti ta

otrdelost. S tem se bistri tudi um.«

Zapisala Danica Sakac, fizioterapevtka
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TO PA LE SE ZMOREM

Verjamem, da ste za delovno terapijo ze slisali
in da ste si 0 njej tudi kaj prebrali, kljub temu pa
bi Zelela poudariti pomen delovne terapije in ga
predstaviti vsem, s katerimi se srecujem.

Biti kljub fizicni in dusevni omejitvi ¢im bolj in
¢im dlje samostojen, imeti ¢im bolj kvalitetna in
aktivna zlata leta, se urediti, tako kot si celo Zivlje-
nje navajen ..., je le nekaj temeljev, na katerih de-
lovna terapija sloni in deluje. In ob pomoci stano-
valcev, sodelavcev in predvsem svojcev te osnove
lahko nadgrajujemo, hkrati pa je moja dolznost,
da vse spodbujam k aktivnemu vkljucevanju. De-
lam individualno ali skupinsko na treh podrocjih
Clovekovega delovanja: na skrbi zase pri dnevnih
aktivnostih, pri delu in pri prostem casu.

Tombola vedno znova navdusuje

Stanovalcem z demenco namenjamo Se vec
pozornosti, saj se zavedamo, da z njihovim ¢im
vecjim sodelovanjem pri vseh aktivnostih, tako
individualno kot skupinsko, ohranjamo njihove
psihofizicne sposobnosti ali celo upocasnimo
propad le-teh. Celoten kolektiv se zaveda, da je
potrebno vse tiste sposobnosti, ki so stanoval-
cem Se ostale, ¢im bolj koristno izrabiti. Osnova
za delo je individualni nacrt.

Kljub obilici dela pa imamo tudi prosti ¢as. V
nasem domu poskrbimo za veliko aktivnosti in
razvedrila, kamor se lahko pridruzijo vsi glede na
svoje zelje. Veliko sodelujemo tudi z lokalno sku-
pnostjo in se medgeneracijsko druzimo, saj nam
novi Dom to omogoca. To smo v mesecu okto-



bru tudi potrdili, ko smo zakljucili z vseslovenskim
projektom Simbioza Giba, kjer je sodelovalo kar
282 udelezencev.

Stalnica so vsakodnevne druzabne skupine,
torkovi Ugankarji, Cetrtkov Bralni klub Lastovke
s podmladkom Mlade lastovke, peCemo peci-
vo, veliko prepevamo, imamo zelis¢ne delavnice,
umetnostno terapijo, obiskujejo nas kuzki s spre-
mljevalci, pripravlamo in sodelujemo na vseh
domskih prireditvah, igramo tombolo, poznani
smo po rocnih delih ter prelepih razstavah in Se
kaj bi se naslo.

Ce si vzamete nekaj ¢asa, vas z veseljem pova-
bim medse. Pridite, imeli se bomo lepo in vam Se
kaj podrobneje razlozili.

Maja Ci¢, dipl. delovna terapevika

PROJEKT KLEPET OB KAVI

Projekt Klepet ob kavi je zazivel v marcu 2014
kot ena izmed oblik sodelovanja in partnerstva s
svojci. Klepet ob kavi in delo s skupinami svojcev
temeljita na sproscenem pogovoru s svojci. Skupi-
ne svojcev delujejo po enotah Sava, Krka, Sentvid
in Gorjanci. Redna srecanja skupin so namenjena
informiranju o aktualnih zadevah, podajanju po-
bud in mnenj, izmenjavi izkusenj, razbremenjeva-
nju in ucenju, spodbudi in podpori pri reSevanju
stisk in pricakovanj, krepitviin razvijanju odnosov.
V okviru srecanj potekajo tudi izobrazevanja, te-

Klepet ob kavi, skupina s svojci enote Sava

matske delavnice in druge aktivnosti, katere si za
temo srecanja izberejo svojci.

Vse zainteresirane svojce vabimo, da se pridru-
Zite in sodelujete v eni od skupin svojcev, ki pote-
kajo v okviru projekta Klepet ob kavi.

mag. Valentina Vuk, vodja Enote

PROGRAMI| PODPORNIH
|IZOBRAZEVAN] ZA OBCANE

V februarju 2014 smo priceli z izvajanjem brez-
placnih podpornih izobrazevanj za obcane.

Posebno pozornost smo posvetili izobrazeva-
nju SirSega okolja o demenci in v ta namen pri-
pravili izobrazevalni sklop z naslovom »Demen-
ca, nasa realnost«. V okviru petih predavanj so o
aktualni temi spregovorili izr. prof. dr. Ales Kogoj,
Rudolf Ladika, dr. med., Tonica Golobi¢, dipl. med.
sestra in Gabi Pirc, dipl. med. sestra. Za obcane
smo pripravili tudi predavanja o pacientovih pra-
vicah in dolznostih, 0 mozganski kapi in druga.

Demenca nasa realnost, izr. prof. dr. Ales Kogoj
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Demenca, Rudolf Ladika, dr. med.

Komunikacija, Tonica Golobic, dipl. med. sestra

Razpored izobrazevanj je objavljen na oglasnih
deskah in na spletnem naslovu www.impoljca.si.

Vabimo vas, da s svojimi predlogi obogatite
vsebino na vseh tistih podrogjih, kjer vam bodo
dodatna znanja omogocala lazje razumevanje.

mag. Valentina Vuk, vodja Enote

RADIO SLAVCEK

»SlavCek je bil do konca slab pevec, da so ga lju-
dje zaniCevali in rajsi poslusali vrabca nego njega.
Ptice so se izkuSale, katera zna najlepse peti, in
so tako razsodile, da poje najlepse veseli Skrjanec,
najgrse pa tozni slavCek. Ta sodba ubogega slavc-
ka tako uzali, da ne more ne jestine spati. V tistem
kraj prenocé takrat sv. Jozef, Marija in Jezuscek. Sv.
Jozef in Marija sta spala, JezuScka pa so od silnega
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truda tako bolele noge, da ni mogel zaspati. V te-
mninoci se mu zdi strasno pusto in zalostno. Glo-
boko vzdihne: »Oh, da bi me hotela kratkocasiti
vsaj kaksna pticica s svojim petjem — rad bi prosil
zanjo Boga, naj ji podeli najlepsi glas med vsemi
pticicami, da bode 7 njim razveseljevala sebe in
ves svetl« Slavcek zaslisi JezuSckove besede in mu
zacCne prepevati. Prepeva mu tako lepo, tako slad-
ko, da Jezuscek ze skoro zaspi. Sedaj slavCek ne
zaluje vec, veselo poje vso noc o svoji sreci, bozji
slavi malega JezusScka in brezkoncni Casti njegove
matere Marije.« (vir: Wikipedija)

Radio Slavcek bo v mesecu novembru prazno-
val 1. rojstni dan, tako kot nas dom. Nastal je ci-
sto spontano. 1z potrebe, ker je takoj, ko smo se
preselili v tako veliki hiSo, kot je sedaj nasa, nastal
problem, kako obvestiti vse, kaj se v njej dogaja.
In ker imamo v hisi centralni radio, je nastala ide-
ja, da bi ustanovili kar radio. Poimenovali smo ga
Slavcek, po ptici slavni ze iz zgodovine.

Vsak dan povemo, kateri dan v tednu je, datum,
kdo goduje in kdo praznuje rojstni dan. Pomemb-
no je tudi, kaj se je na ta dan pomembnega zgo-
dilo skozi Cas, preko radia pa vabimo tudi na vse
prireditve in aktivnosti. Kadar ni veliko novic, pre-
beremo Salo dneva, s katerimi nas pridno zalaga
stanovalec gospod Marijan Arnsek.

« Zena sredi no¢i preplasena zbudi moza: "Dra-
gi, spodaj v kuhinji je lopov. Torto jé, ki sem jo da-
nes spekla." Moz: "Dobro. Koga naj poklicem, po-
licijo ali reSilca?"

Moz pride domov iz sluzbe in na mizi najde
listek: "Dragi mozek. Sla sem v trgovino. Pridem
tik-tak domov." Ko se zena vrne iz trgovine po ne-
kaj urah, na mizi najde listek, ki ga je napisal moz:
"Draga zenka. Sel sem v bife. Pridem cik-cak do-
mov!"

Ocka sprasuje malega Janezka: "Janezek, ali
si kaj moj?" Janezek: "Ne vem, ata, to moras pa
mamo vprasati!"

Radio Slavcek ureja in vodi delovna terapevtka
ter sodelavke v sluzbi recepcije.



DEMENCA

Kaj je pravzaprav demenca?

Je skupek simptomov in znakov, ki se ponavlja-
jo pri bolniku in so lahko posledica razli¢nih bo-
lezni. Za demenco so znacilne motnje spomina,
osiromaseno misljenje ter prizadetost opravljanja
vsakodnevnih dejavnosti. Gre torej za upad prej
obstojecih intelektualnih in spominskih sposob-
nosti.

V Domu za starejSe se vsakodnevno srecujemo
z osebami z demenco. Zato je zelo pomembno,
da poznamo nacine, kako z njimi ravnati, jih varo-
vati, kaj z njimi poceti, kako jih zaposliti in dati nji-
hovim zivljenjem Se nek smisel. Osebo z demenco
moramo obravnavati individualno, delo je potreb-
no dobro nacrtovati in natancno zastaviti, prila-
goditi glede na zmoznosti in zelje posameznika.
Pomembno je, da se vprasamo in ugotovimo, kaj
oseba Se zmore, in ne, Cesa vec ne zmore! Ugo-
toviti moramo, kaj lahko mi Se storimo, da bi bila
kakovost zivljenja osebe z demenco ¢im boljSa.

Delo z osebami z demenco je zelo zahtevno in
specificno, zahteva individualni pristop. Ti ljudje
potrebujejo ogromno pozornosti in razumevanja,
strokovno voden pristop in topel ¢loveski odnos,
ki ga usmerja validacija, to je posebna oblika dela
z osebami z demenco. Oseba z demenco potre-
buje ogromno nase ljubezni, pozornosti in po-
trplienja, saj ji le-ta daje obcutek samozavesti in
varnosti. Smisel dela je v tem, da oseba z demen-
CO obcuti uspesnost, varnost in zaupanje, mi pa
zadovoljstvo.

VALIDACIJA je najenostavnejSa metoda komu-
niciranja z osebami z demenco. Je oblika komuni-
kacije, ki poskusa vzpostaviti stik z njimi, jih spre-
jemati ter jim ohranjati njihovo dostojanstvo.

Pomembni dejavniki in vodilo pri validacijski
metodi so:

+ SPOSOBNOST VZIVLJANJA
- ustvarja zaupanje

« ZAUPANJE
- ustvarja moc

-+ MOC

- vzpostavlja obcutek lastne vrednosti
+ OBCUTEK LASTNE VARNOSTI

- zmanijsuje stres, strah, negotovost.

Kaj je validacija?
- Je razvojna teorija za zelo stare, dezorientirane
ljudi;
- je metoda za kategorizacijo njihovega vedenja
(stadijev);
- je specificna tehnika, ki osebam z demenco po-
maga, da z individualno validacijo in validacijskimi
skupinami znova pridobijo svoje dostojanstvo.

Prednosti validacije za profesionalne delavce:
- zmanjsevanje oziroma odpravljanje frustracij;
- preprecCevanje obcutka izgorelosti (burn-out
sindrom);
- spodbujanje veselja do komuniciranja z oskrbo-
vanci;
- zadovoljstvo do dela se je z validacijo povecalo.

Studije v ZDA so pokazale, da so se v domovih,
v katerih je pretezni del zaposlenih obvladal vali-
dacijo, spremenile naslednje teze:
- oskrbovance so pogosteje nagovarjali zimenom;
- ton komunikacije je bil mirnejsi, potrpezljivejsi;
- pogosteje je bil vzpostavljen stik z o¢mi;
- oskrbovancev so se pogosteje dotikali;
- nemir na oddelkih se je zmanjsal;
- veriznih reakcij skorajda ni bilo;
- uporaba sedativov se je bistveno zmanjsala;
- standardi kakovosti so se, gledano v celoti, po-
visali.

Da si boste lazje predstavljali, kaj dozivlja oseba
z mocno napredovalo demenco v enem dnevy,
sem v svoj prispevek vkljucila zgodbo gospe Mari-
je, ki opisuje potek njenega zivljenja skozi dan. Go-
spa je ¢asovno in krajevno popolnoma neorienti-
rana, skoraj popolnoma slepa, zazna le svetlobo
in je veliko let ze gibalno omejena na posteljo in
je v svojem preprostem zivljenju kmecke zenske,
matere in zene veliko potovala z vlakom iz njene
vasi do mesta, kje je na trznici prodajala domace
pridelke iz kmetije.
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VLAK BREZ POSTAJE

Sem Marija. Ze dolgo sem tukaj, na tem vlaku
.. in ¢akam. Cakam, da mi Ze nekdo pomaga dol,
da sestopim, na pravi postaji ... toda vsi kar nekaj
hitijo ... kot, da me ne sliSijo ... ali ne razumejo ...
kaj je vendar s temi ljudmi ... Saj ne vem, koliko je
ura...in kateri dan je danes ... pavendar ... moram
domov! Doma me cakajo lacni otroci, da jih na-
hranim!»Dobro jutro, kako ste spali?« se zasliSi od
nekod. Potem, dalje, brez da utegnem karkoli od-
govoriti: »O, danes smo pa ze kar budnil« In pre-
den utegnem vprasati, ali smo ze na pravi postaji
in ze gremo dol, me kar nekaj mokrega oplazi. Po
rokah, obrazu, po celem telesu, tudi po intimnem
predelu ... Nekaj se trga, verjetno moje hlacke.
Potem pa ze dobim nekaj suhega, papirnatega in
umetnega okoli mojega pasu. Vse se dogaja tako
hitro ... vsaj meni se zdi. V usta mi nekdo potisne
zobno protezo, vso hladno in z okusom po kalo-
dontu. Se malo z glavnikom ¢ez lase in zopet se
peljem dalje, Se vedno na istem viaku ... sama ...
nih¢e pa mi noce pomagati, da sestopim ... Cez
kdo ve koliko ¢asa nekdo le pristopi blize in rece:
»Zdaj bova pa jedli, gospa Marija. Odprite usta,
Cokolino.« »Pa saj ne maram cokolinal« Hocem
nekaj povedati, vendar nimam casa, hitro prihaja
nova zlica v usta, jaz pa se Se vedno peljem, kdo
ve kam ... Spet sem sama na tem vlaku, vlaku za
domov. Ne pustijo me dol! Noc¢ejo mi pomagati ...
Nekdo pride Cez uro ali dve, ne vem, koliko ¢asa
je minilo ... me obrne, pokrije, zamenja plenicko ...
in odide ... Cez kdo ve koliko ¢asa, mi ponudijo ¢aj,
v usta mi porinejo nekaksen plasticen kozarcek s
cevko, in ze miv usta tece nekaj mlacnega in brez
okusa. Potem, Cez eno uro spet hrana, previjanje,
pa malo Caja, morda jogurta ... pa me obrnejo,
ocistijo ... in tako naprej, verjetno dan za dnem ...
jaz pa samo cakam na tem vlaku, da pride moja
postaja in da minekdo pomaga dol z vlaka, da pri-
dem domov, k svojim otrokom, da jim dam jesti,
ker so Se tako mali in lacni ... le zakaj mi nihce ne
pomaga, ko pa bo moja postaj kmalu mimo?!

To je le droben utrinek tistega, kar dozivljam
uro za uro, dan za dnem ... in ¢akam ... ¢akam ...
poglejte me, sestral PosluSajte me! Vem, da me
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razumete.

Toda kaj, v vasih oCeh sem le dementna star-
ka, ki se oklepa vsake vase besede, toplega dotika
rok ... Hvalezna za vsak vas trenutek ... Obcutim
vaso prijaznost, sestra, vendar zame nimate ¢asa
... vlak pa kar drvi ... drvi dalje ... mimo moje po-
staje ...

Naj zaklju¢im svoj prispevek vsem v razmislek s
to lepo mislijo: »Koliko bom Zivel, je stvar tuje vo-
lie, moje pa je, da, dokler zivim, zivim kot clovekl«

Spostuj nacelo: Z VSAKIM CLOVEKOM DELA|
TAKO, KOT SI ZELIS, DA Bl DRUGI RAVNALI S TE-
BOJ!

Ana Volcanjk, dipl. med. sestra

ENOTA KRKA C - DRUZABNA
SKUPINA

Preko javnih del delam od 26. februarja letos.
Razgovor za zaposlitev smo imeli ze 12. februarja
in Se isti dan popoldne sem izvedela, da sem iz-
brana za to eno samo delovno mesto. Kako sem
bila veselal Ze ¢ez dva dni sem opravila zdravniski
pregled. Nato pa se je vse zavleklo ... administra-
Cija in formalnosti pac.

No, zdaj sem tukaj Zze osem mesecev. Cas zelo
hitro bezi in kmalu bo konec leta. Takrat, 31. de-
cembra potece tudi moja pogodba o zaposlitvi.

Dom je noy, velik ... toda poznam vse stanoval-
ce, Ceprav najvec Casa delam na enoti Sava, kjer
stanujejo tudi stanovalci z demenco.

Na zacetku sem imela druzabno skupino na
enoti Krka C. Zelo lepo smo se druzili in ti stano-
valci se Se danes sestajajo v dnevnem prostoru
na kavi.

Ze nekaj mesecev imam tudi druZzabno skupi-
no na enoti Sentvid A in B, katere se udeleZujejo
tudi stanovalci enote Krka. Povemo si nekaj no-
vic, sicer ugibamo uganke in tudi zapojemo. Po
sobah obiskujem tiste stanovalce, ki vecino casa
prezivijo v posteljah. Kako so me veseli, tistih ne-
kaj minut, ko se jim posvetim, samo njim ... Ni ga
vecjega placila, kot je videti zadovoljstvo v njihovih
oCeh. Zahvaljevanju ni konca.

Toda ... Se dva meseca, in posloviti se bo treba.



Nekaj misli stanovalcev, zakaj pridejo na skupino.

+ Gospa Ana: »Radi se imamo, druzimo se, kavi-
Co popijemo, malo zapojemo, ¢e nam gre.«

+ Gospa Zofka: »Najbolj sem srecna, da pijem
kavo. Ce tega ne bi bilo, ne vem, ¢e bi bila tukaj v
domu.«

+ Gospa Cecilija: »Najbolj sem srecna, ko se do-
bimo na kavi, malo poklepetamo, malo zapojemo,
razumemo se in bi Zelela, da ve¢no ostane tako.«

Gospod Alojz: »Na druzenje pridem najrajsi
zaradi tega, da vidim, da smo vsi zivi in zdravi, da
si povemo dogodivscine, premlevamo o raznih
prireditvah v domu. Zjutraj preverimo, kako je
kdo noc¢ prespal in planiramo, kako bomo prezi-
veli prosti ¢as.«

Gospa Martina: »Zelim, da bi se e naprej
tako razumeli, da bi Se naprej hodili na kavico in
Se ohranili svoje zdravje kot do sedaj.«

+ Gospa Amalija: »Sem najstarejSa in sem zelo
vesela, da so me ostali sprejeli v svojo druzbo.«

Gospa Franciska: »S svojo skupino na enoti
C 1 sem zelo zadovoljna, boli me pa srce, ko so
drugi nevoscljivi, da se mi razumemo in skrbimo
za sostanovalce. Zelim, da ostane e tako naprej,
dokler smo pri moceh.«

lvica Cernel¢ Cizel, javna dela

PEVSKI ZBOR ZAREK

Delam kot bolnic¢arka negovalka. Z velikim vese-
liem pa sem tudi zborovodkinja pevskega zbora
Zarek. Pri svojem delu v Domu sem se veliko nau-
Cila in spoznala, kako pomembno je medsebojno
zaupanje. To je delo, ki se mu moras posvetiti z
duso in telesom, potrpeti in ljudi razumeti v celoti.

Pred trinajstimi leti smo v Domu ustanovili
pevski zbor Zarek. Na samem zacetku nas je bilo
sedemnajst, danes enajst. Na pevskih vajah se
sreCujemo enkrat tedensko. Pojemo ljudske, na-
rodne, ponarodele, pa tudi ze pozabljene, ki jih
odkrijemo in obelodanimo. Petje nam daje moc
in spodbudo.

Zelo radi nastopamo na domskih prireditvah
in prireditvah na lokalnem podrocju. Udelezevali
smo se pevskih revij socialnih zavodov Slovenije,
nastopali na Festivalu za tretje zivljenjsko obdo-
bje v Cankarjevem domu v Ljubljani ...

Pesem je ogledalo Clovekove duSe, je smeh, je
solza, je dolga pot, ko se veselje prenasa na druge
ljudi in je obenem neprecenljivo placilo.

Bojana Sekoranja, zborovodkinja

Pevski zbor Zarek (Zdenka Jurkas, Ana Stopar, Ana Marija Novoselc, Ljubica Lipar, Terezija Dececco,
Peter Barbic, Julijana RoZman, Mihael Martin Cerjak, Marija Zajc, Edvard Tomse, Ivanka Skofljanec,
Marija Bosina, Franciska Gerjevic, Antonija Molan, Bronislava Orehek in Bojana Sekoranja)
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NASE STOLETNICE ...

Ponosni smo, da so vnasem Domu zivijo kar tri,
kot jim radi reCemo, stoletnice. Pa niso le stoletni-
ce. Dve stanovalki sta namrec stari sto eno leto,
najstarejsa stanovalka pa sto dve leti.

Stanovalcem, ki praznujejo visoke zivljenjske
jubileje, kot so sto in vec let, v sodelovanju s svoj-
Ci pripravimo praznovanje. Pogostimo jih s torto,
na praznovanje povabimo tudi svojce, prijatelje
in predstavnike lokalne skupnosti, kot so pred-
stavniki krajevne skupnosti, predstavniki Rdece-
ga Kriza, drustev, katerih Clan je stanovalec ... Na
povabilo se vselej z veseljem odzove tudi gospod
zupan.

Gospa Ana Vogrinc iz Kapel, 102 leti

Recept za dolgo zivljenje gospe Ane Vogrinc:
»Zmernost pri jedi, pijaci in tudi ljubavi. Pa veliko
smeha.«
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Gospa NeZa Umek iz PirSenbrega, 101 leto

Vsem stoletnicam zelimo obilo trdnega zdravja.

Barbara Novsak

-



PROSTOVOLJSTVO
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SMO PROSTOVOLJCI ...

V Solskem letu 2013/2014 smo dijaki Srednje
zdravstvene in kemijske Sole Novo mesto, smer
zdravstvena nega, obiskovali DU Brezice. V okviru
Solanja smo imeli na izbiro interesne dejavnosti.
Nekateri smo se odlocili za obiskovanje in pomoc
stanovalcem DU Brezice. Vsako sredo smo se
zbrali v Domu in stanovalcem krajsali cas. Igrali
smo se razne igre, brali knjige, se pogovarjali, za
stanovalce smo pripravili tudi lutkovno predsta-
vo, vCasih jih je soSolec Anze razveselil tudi z igra-
njem harmonike.

Lutkovna predstava prostovoljcev iz Srednje
zdravstvene in kemijske Sole Novo mesto

V tem Casu smo se tudi dijaki marsicesa naudili
tako o komunikaciji s stanovalci kot tudi o nacinu,
kako jim priskociti na pomoc in jim pomagati.

Letosnje leto smo se zopet odlocili, da obisce-
mo nase prijatelje v Domu in se skozi Solsko leto

Se marsikaj novega tudi naucimo.

Teja Glojnaric, dijakinja

DAN ZA SPREMEMBE Z GIMNAZIJO
BREZICE

V petek, 4. aprila 2014, smo skupaj z dijaki in
profesoricama iz Gimnazije Brezice pripravili pro-
stovoljsko akcijo Dan za spremembe, ki ze od leta
2010 poteka pod okriljem Slovenske filantropije.
Akciji so se pridruzili tudi svojci stanovalcev.

Geslo letosSnjega Dneva za spremembe je bilo
»Ne prepuscajmo se toku, spreminjajmo skupaj«.
In res smo s skupnimi mocmi spremenili in po-
lepSali dan stanovalcem z najzahtevnejSimi sta-
rostnimi in zdravstvenimi tezavami. S pomodjo
postelj in invalidskih vozickov smo jih popeljali v
prijeten pomladni dan, v katerem smo si od blizu
ogledali okolico Doma in klepetali o novostih pri
sosedih. Stanovalci in dijaki Gimnazije Brezice so
nam zaupali, da je bil to prav poseben dan, ki ga
velja ponoviti.

mag. Valentina Vuk

Dan za spremembe z dijaki in profesoricami iz
Gimnazije BreZice

21



SEM PROSTOVOLJKA ...

V juliju 2014 sem v Domu upokojencev Brezi-
ce zacela delati kot prostovoljka. Stanovalce obi-
skujem na enotah Sava, Krka, Sentvid in Gorjandi,
tako v njihovih soba kot tudi v dnevnih prostorih.
Po dogovoru z delovno terapevtko Majo spre-
mljam stanovalce, tudi tiste, katere je potrebno
peljati z invalidskim vozickom na teraso in v dnev-
ne prostore, kjer imajo dnevne aktivnosti, dru-
zabne igre ... Na zeljo stanovalcev jih peljem tudi
na sprehod v mesto ali po okolici doma. Tiste, ki
so zaradi bolezni in starosti vec¢ino ¢asa v poste-
ljah, pa obiskujem v njihovih sobah. Pomagam jim
prirazlicnih opravilih, katere sami ve¢ ne zmorejo
opraviti.

Nekateri stanovalci zelo radi pripovedujejo o svoji
preteklosti. Velikokrat se spominjajo tezkega in kru-
tega otrostva (spomini na vojno, smrt starsev).

Stanovalcem tudi berem, predvsem iz ¢asopi-
sov. Na ta nacin dobijo razli¢ne informacije o do-
gajanju v nasem okolju. Stvari, ki me pri delu s
stanovalci osrecujejo, so topel pogled, lepa bese-
da, stisk roke, nasmesek na ustnicah, ko stopim v
njihove sobe.

Dobila sem obcutek, da so naSi stanovalci zelo
veseli mojega obiska in hkrati pomoci, kadar jih
obiscem.

Marija Novak

OBISK OB KRKINEM TEDNU
HUMANOSTI
IN PROSTOVOLJSTVA

V torek, 8. aprila 2014, so nas prijetno prese-
netili zaposleni iz novomeskega podjetja Krka.
Podjetje Krka je v tednu od 7. do 11. aprila 2014
v okviru Krkinega tedna humanosti in prostovolj-
stva obiskalo razlicne organizacije po Sloveniji.

Pod mentorstvom Barbare Lesjak so zaposleni
iz podjetja Krka za stanovalce Doma pripravili de-
lavnico kognitivnega treninga z naslovom ,Kako
ohranjati spomin v dobri kondiciji* in druge domi-
selne aktivnosti.

Stanovalcem pa je Se posebej ugajalo, da si je
vseh deset prostovoljcev vzelo cas in tudi tezje
pomicne stanovalce z invalidskimi vozicki popelja-
lo na sprehod v okolico Doma. Sprehodu sta sle-
dila druzenje in sproscen pogovor na prijetnem
spomladanskem soncu.

Stkalo se je veliko prijateljskih vezi, srecanje pa
smo zakljucili z dogovorom, da se Se oglasijo pri
nas kot prostovoljci.

Maja Ci¢

I

DruZenje ob tednu humanosti s prostovoljci iz podjetja Krka

22



STANOVALCI SO ZAPISALI ...

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

PRVO KOLO

Svoje prvo kolo sem si kupil leta 1961. Za nakup
sem vzel posojilo, za kolo sem moral odsteti kar
28.000 dinarjev. Najpogosteje sem se vozil na re-
lacijah Rogaska Slatina-Sevnica-Zagreb-Krapina.
Ni bilo nedelje, da se ne bi odpravil na turo, na-
vadno dolgo okoli 30 kilometrov.

Moj jekleni prijatelj

S kolesom se vozim Se danes, vendar ne vec
tako aktivno. Moja obicajna relacija je Brezice-Do-
bova, kar pomeni 8 kilometrov v eno smer oziro-
ma 16 kilometrov v obe smeri. Lahko recem, da
kolo vozim ze veC kot petdeset let. Nikoli me ne
bolijo noge in nikoli nisem imel nobenih tezav.

JoZef DerZic, st.

SPOMLADANSKI SPREHOD

Stanovalci enote Sava smo imeli v torek, 27.
maja, v dopoldanskem casu prvi spomladanski
sprehod. Bil je lep soncen dan, obsijan s prvimi
pomladanskimi son¢nimi zarki. Spotoma smo na-
birali bezgovo, lipovo cvetje, jasmin in divje ceSnje.

Bezgovo in lipovo cvetje smo dali prvo posusi-
ti, saj smo kasneje iz njega skuhali pravi zelis¢ni,

domadi ¢aj. V¢asih smo bezgovo cvetje znali tudi
»spohati« in ga z velikim veseljem pojesti. Meni-
mo, da sta lipov in bezgov ¢aj najboljSa. Bezeg je
zdravilen za hujSe prehlade, bolece grlo in za di-
halne poti.

Iz nabranega jasmina smo naredili precudovite
Sopke, ki so krasili skupni prostor enote Sava in
recepcije. Jasmin ne smemo imeti v spalnih pro-
storih, ker zaradi mocnega vonja povzroca glavo-
bol.

V nasi mladosti smo nabirali tudi sadje (hruske,
breskve), ki smo ga uporabljali za kuhanje doma-
Cih kompotov ter ga tudi posusili, predvsem slive
in jabolka.

Nabirali smo tudi akacijo in kamilice, ki smo jih
uporabljali za kuhanje cajev, saj sta obe zeliS¢i do-
bri proti prehladu.

»Za vsako bolezen ena roZica raste.«

Iz drena smo kuhali »Snopc, ki se je imenoval
»drnulovc«. Pelin smo uporabljali pri velikonocnih
dobrotah kot za¢imbo in za pelinkovec, ki je do-
ber za Zelodcne tezave.

Nabirali smo tudi smrekove vrsicke, ki so dobri
predvsem za prehlad.

Clanek so napisali: BoZa Osojnik iz Bizeljskega,

Marija Zorko iz Cerkelj ob Krki, JoZe Stefani¢ iz
Dobrave in Alojz Kristanc iz Zupelevca.
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KNJIGA MOJA PRIJATELJICA

Ze od nekdaj sem velika ljubiteljica narave, o ce-
mer prica tudi moj osebni podatek - 207 vzponoy,
katere sem osvojila s pohodnistvom na razlicne
vrhove gora in hribov, nekatere med njimi sem obi-
skala tudiveckrat. Kasneje mileta in zdravje to niso
veC dopuscali, zato sem svojo prvo »simpatijo« -
pohodnistvo, v celoti zamenjala za branje knjig.

Berem Ze od mladosti, vendar tisti ¢asi niso do-
puscali, da bi lahko veliko brala, saj smo kot otro-
ci morali pomagati svojim starSem pri razlicnih
opravilih in delih na polju. Sedaj si svoj prosti ¢as
krajSam z branjem razli¢nih knjig in s poezijo.

Gospe Zdenki Jurkas podeljuje priznanje mag.
Tea Bemkoc, direktorica Knjiznice BreZice

Predvsem berem knjige z zgodovinsko temati-
ko in knjige, katere so geografsko postavljene v
resnicno okolje in Cas. Preden se odlo¢im za do-
lo¢eno knjigo (saj mi vsaka knjiga ni vsec) in njeno
tematiko, imam navado, da prvo pogledam zace-
tek knjige in nato malo sredine, ampak nikoli kon-
ca. Prav tako nikoli ne preberem povzetka knjige
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na zadnji platnici. Nimam svojega najljubSega
avtorja, vedno mi je pomembna samo tematika
knjige. Moja zadnja knjiga, ki sem jo prebrala in
uzivala ob njej, je knjiga Nejca Zaplotnika z na-
slovom Pot, kjer je opisano plezanje po stenah in
njegova dozivetja na teh vzpetinah. Razloga, da
sem to knjigo z veseljem prebrala, sta dva. Prvi
je, da je pisana po resnicnih zivljenjskin dogodkih
in dozivljajih. Drugi razlog pa so vnuki, ti so prav
tako plezalci in sem se lahko na ta nacin poisto-
vetila z njimi in njihovo ljubeznijo do tega Sporta.
Obstajajo pa tudi knjige, katere sem veckrat pre-
brala, med njimi je knjiga od BoZidarja Jezernika z

naslovom Goli otok.
Zdenka Jurkas

IZLET V STARO MESTNO JEDRO
BREZIC

V sredo, 4. junija 2014, smo se s stanovalci
Doma upokojencev Brezice v dopoldanskem cCasu
odpravili na ogled starega mestnega jedra Brezic.

Bil je lep sonen danin s strani stanovalcev poln
pricakovanj. Pot nas je popeljala mimo breziskega
gradu do nase prve tocke - mestne hise, kjer smo
imeli bogato predstavitev zgodovine Brezic in tu-
risticnih znamenitosti. Stanovalci so si lahko ogle-
dali tudi vinoteko in prodajalno s spominki.




Staro mestno jedro BreZic je tudi dopoldan zani-
mivo in poucno.

Nato smo pot nadaljevali proti Fakulteti za tu-
rizem Brezice, kjer so nam topel sprejem pripra-
vile doc. dr. Maja Turnsek Hancic in sodelavke. Po
predstavitvi fakultete smo bili povabljeni Se na
ogled razstave starih fotografij mestnega jedra
Brezic, katerega smo zakljucili s sladko pogostitvi-
jo in klepetom z zaposlenimi s fakultete.

Kot so nama zaupali stanovalci, se bodo tega
zanimivega izleta se dolgo spominjali, med dru-
gim tudi po tem, da so po vec desetletjih ponovno
sedli v Solske klopi.

Lovro Rozman Ravnikar in Karla Rueh Vogrin,
Studenta Fakultete za turizem BreZice

50 LET ZIVLJENJA S SLADKORNO
BOLEZNIJO

»Ne vem toc¢no, kako bi zacela, ampak naj bo.
Za bolezen sem izvedela na zelo zanimiv in nepo-
zaben dan v mojem zivljenju. Ta dan sem prazno-
vala svoj rosni 35. rojstni dan, katerega praznu-
jem 25. maja. Imela sem zelo nemirno noc, peklo
me je v mehurju. Ampak jaz sem imela Se toliko
za pripraviti za vecerno rojstnodnevno praznova-
nje. Popoldne sem $la k zdravniku na ginekoloski
pregled, da bi ugotovil, kaj je narobe. Vendar gi-
nekoloski pregled ni bil opravljen, kajti zdravnik
je takoj posumil na sladkor v krvi. In imel je prav
- namerila sva 270 mg/dl, danes je to 15 mmol/I.
Takrat bi morala nujno ostati v bolnisnici, ampak
jaz nisem mogla ostati, ker mi je doma vzhajal ko-
lac za zabavo.

Gospe Ana Marija Novosel in Bronislava Orehek
se vracajo s kulturne prireditve v Sevnici

Po dolgem prepriCevanju sem ga uspela pre-
pricati, da mi je dovolil oditi domov pod pogojem
stroge diete in ponovnem obisku ¢ez dva dni. Jaz
sem se te diete drzala in pri naslednjem obisku
sva namerila 110 mg/dl, kar je v danasnjih merah
6 mmol/l. Predpisal mi je tablete in me napo-
til domov. Splet druzinskih okolis¢in mi je stanje
zelo poslabsal in tablete mi niso ve¢ pomagale.
Zacela sem prejemati injekcije inzulina, s katerimi
zivim Se danes. Vsakodnevno prejemam odmer-
ke inzulina trikrat na dan. Danes zivim kot edina
registrirana sladkorna bolnica s petdesetimi leti
sladkorne bolezni.

Ana Marija Novosel
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NASA S| KRKA

V dasu moje mladosti

bila si nam lepotica,

a danes otozno, bojece

skrivas umazana lica.

Z rahlim sumenjem pozdravijas
naravo in nase domove,

v neurjih, moénejsih nalivih

bolj slisimo tvoje valove.

V najvedji poletni vrolini
poZivijas razgreta telesa,
zaséitijo te in hladijo

mogolna zelena drevesa.

V zimah si lahna, poéasna,
branis se skorje ledene,

a snezna odeja debela

Jjo z vodo potiho odZene.

Ce tvoji valovi bi govorili,
bi srca spet nasa trpela,
ne sme se veé no¢ ponoviti,
ki z nami so jo preZivela.

Napisala: Bronislava Orehek

Gospa Bronislava Orehek

MATERINA LJUBEZEN

Ko gledam mati tvoj obraz,
je gube v njem zarisal Cas,
te gube vse so dragocene,
ker v trpljenju so rojene.

Otrok tvoj vedno misli nate,
Ceprav srebri lase ti zlate,
povzrola tezke ti skrbi —

te dan na dan srce boli.

Al' ve, al' sluti, da trpis

in da z vsem bitjem zanj Zivis,
da mu pomagas no¢ in dan —
ko zdrav je, kaj Se ko bolan.

Saj on na svetu ti je vse,
odpuséa tvoje mu srce —
e tudi je Ze krvavelo,
(jubezen vedno je imelo.



PETJE, MOJE ZIVLJENJE - MARIJA NOVAK (MINKA)

Ko sem bila Se mlada, sem zelo rada pela v dru-
zini in na skupnih druzenjih z vascani. Najveckrat
pri kakSnem delu na polju, ko smo spravljali travo
ali pri lickanju. Danes pa si zapojem za svojo last-
no duso, kajti pesem me popelje med spomine v
stare, vendar lepe Case. Prepevam rada vse pes-
mi, a najveckrat pesmi z domovinsko tematiko.

Marija Novak - Minka

Poslusajte, vsi ljudje, sveti JoZef
v mesto gre

Poslusajte, vsi ljudje, sveti JoZef
v mesto gre. ' .
Sveti JoZef in Marija gresta v mesto Gospa Marija Novak, pojem iz srca

Betlehem.

Ko pa v mesto prideta,
prenolisée isceta.

Oj ti mesto betlehemsko,
da nas noces prenodit.
Sveti JoZef govori:

»Za velerjo me skrbi<<
Pa Marija ga tolaZi:

»Saj velerje treba nis<
Za rolico jo drZi,

na oslicka posadi,

potlej gresta ven iz mesta,
ven iz mesta Betlehem.

Ko pa iz mesta prideta,
bajtico zagledata.

Tam na gmajn'ci

v revni Stalci

je rodila Jezusa.

Vsi zapojmo iz srca

v slavo Jezusa Boga,

da nam Dete betlehemsko,
blagoslov svoj sveti da.

Sirota jaz okirog blodim

Sirota jaz okrog blodim
ubog cigansk otrok,
v samoti tihi se solzim,
kjer Cuva me le Bog.

Ko sem na vasi se igral,
nikdo me maral ni,
nihée mi roke ni podal,
le vsak me karal je.

Vzemite prosim vas med se,
kako vas rad imam,

a rekli so mi le smeje,

cigan naj bode sam.

Zato pa pojdem v temni log,
kjer pticki Zvrgole,

tam pozabi tuge in gorje
uzaljeno srce.
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USTVARJALKA PO SRCU

Ze od malih nog rada delam vezene prticke,
vendar mi takratni ¢asi niso dopuscali pogoste-
ga delovanja. Sedaj pa, ko sem stanovalka Doma
upokojencev Brezice, redno izdelujem vezene pr-
ticke in si s tem tudi krajSam cas.

Moje delo poteka po predhodnem narisu moti-
vike na sam prticek. Glede motivike nisem izbirc-
na, naredim, kar je dnevu ali letnemu ¢asu primer-
no. Ko izdelek koncam, ga nesem v pralnico, kjer
ga operejo in zarobijo. Koncane izdelke najveckrat
podarim sorodnikom, malenkost pa sem prispe-
vala tudi samemu Domu upokojencev BreZice.

Olga Blazincic
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»KRAVZLJANJE« MALIH SIVIH CELIC
S KRIZANKAMI

Svoj prosti ¢as v Domu najraje preZivljam ob
krizankah, s katerimi sem se prvic srecal po sre-
dnji Soli. Zacel sem jih reSevati. Najprej krizanke v
Casopisih in raznih revijah, nato krizanke razli¢nih
tezavnostnih stopenj in krizanke na doloceno te-
matiko. Rad imam tudi nagradne krizanke, vendar
jih nikoli ne reSim z upanjem, da bi kdajkoli kdaj
zadel. Krizanke mi prinese moja zena, reSene pa
jih prav tako odnese, dam jih namrec za star pa-
pir. Povprecno knjigo polno krizank reSim v treh
dneh. ReSevanja se lotim Ze zjutraj pred zajtrkom.
Takrat reSim 2-3 krizanke, po zajtrku pa nadalju-
jem vse do kosila, ¢e ni kakrsnihkoli obveznosti.
Zelo rad spremljam tudi TV ugankarske oddaje, Ki
so tekom dneva na programu. Na nacionalni te-
leviziji redno spremljam oddajo gospoda Pavleta
Ravnohriba Male sive celice.

Marijan Arnsek

Gospod Marijan Arnsek pri razmisljanju



MOJE ZIVLJENJE V DOMU

Sem stanovalka Doma upokojencev v Brezicah.
Podpisana Julijana Rozman, doma iz Bojsnega.
Bila sem peti otrok od osmih sester. Solo sem obi-
skovala v Globokem. Zaposlena sem bila v gostin-
stvu. Sem izucCena kuharica. Delala sem na mo-
telu na CateZu. Nato sem odprla gostinski lokal v
PiSecah, kjer sem dvaindvajset let delala kot sa-
mostojna gostilnicarka. Leta 1989 sem bila zaradi
bolezni upokojena. Ne bom naStevala zakaj, ker
me to prevec zalosti in spominja na neozdravljive
bolezni.

V Domu sem cetrto leto. Prisla sem aprila 2011.
Bila sem nepokretna, na invalidskem vozicku, od-
visna od zaposlenih v Domu. Beseda HVALA je
premalo, a vendar jo izrekam vsem, ki so mi po-
magali pri premagovanju tezke bolezni, mi izrekli
veliko spodbudnih besed in me tolazili. Zaposleni,
hvala vam. Ostanite Se najprej tako dobri in to-
lazljivi. Lepe besede, ki nam jih dajete, pomagajo
bolj kot druga zdravniska terapija. Iskreno se za-
hvaljujem moji sostanovalki Malci Vogrin, ki mi je
pomagala in me bodrila v bolezni.

Naj opisem moj prihod v Dom. Ostal mi je v
lepem spominu. Ravno v ¢asu mojega prihoda v
Dom je bila v njem razstava rocnih del, ki so jih iz-
delovale stanovalke Doma. Nisem se mogla nacu-
diti izdelkom, ki so bili eden lepsi od drugega. Raz-
stavljenih je bilo veliko gobelinov, vezenih prtoy,
prtickov, punck narejenih iz cunj, zajckov, piscan-
cev, raznih drugih pletenin in Se in Se. Razstava
me je tako navdusila, da sem se Ze naslednji dan
javila pri delovni terapevtki Maji. Prosila sem, ali
smem sodelovati pri roc¢nih delih. Po petdesetih
letih sem ponovno prijela za Sivanko. Danes de-
lam in ustvarjam razne gobeline iz volne in vezem.
To delo mi je v veselje in nikoli nisem utrujena.
Dnevno delam Stiri ure.

V nasem domu je od jutra do vecera zelo zi-
vahno. Odvijajo se razne dejavnosti, kot so tera-
pevtska gimnastika, delovna terapija, bralne ure,
ugankarji, vsakih stirinajst dni potekajo predava-

Gospa Julijana RoZman pri ustvarjanju

nja o zelis¢ih oz. zdravilnih rastlinah. V. domu se
predstavljajo aktivi kmeckih Zena in skupaj z nji-
mi pripravljamo razne dobrote. Sodelujem tudi
pri pevskem zboru Zarek, ki ga vodi gospa Bojan
Sekoranja. Smo aktiven zbor, vsi ¢lani pojemo z
duso. Nas zbor se je udelezil tekmovanja v Izolj,
na katerem so zasedli ¢astno prvo mesto. Obi-
skujejo nas razna kulturna drustva. To so druStva
iz okoliskih krajevnin skupnosti. Predstavljajo se s
petjem, recitacijami, plesi ...

Julijana Rozman
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MEDGENERACIJSKE AKTIVNOSTI IN
SODELOVANJE Z LOKALNO SKUPNOST]O

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

PROGRAM BREZPLACNIH
MEDGENERACIJSKIH AKTIVNOSTI
ZA STAREJSE

V Domu upokojencev BreZice Ze vrsto let pote-
kata medgeneracijsko sodelovanje in prostovol;-
stvo, ki bogatita vsebino dnevnih aktivnosti sta-
novalcev Doma.

Povezovanje razlicnih generacij in sodelovanje
z vrtci, osnovnimi Solami, srednjimi Solami, fakul-
tetami, drustvi, zavodi ter organizacijami iz lokal-
ne skupnosti in SirSe ponuja vsem generacijam
vedno znova priloznost za pozitivne izkusnje na
podrocju medcloveskih odnosov in medgenera-
Cijske solidarnosti.

Na podlagi dolgoletne dobre prakse zelimo v
Domu upokojencev Brezice prispevati k dvigu
kvalitete bivanja v lokalni skupnosti, zlasti k aktiv-
nemu in kakovostnemu zivljenju starejse genera-
cije. V. mesecu februarju 2014 smo v priceli z iz-
vajanjem medgeneracijskih aktivnosti za starejse,
ki zivijo v nasi lokalni skupnosti. Vse aktivnosti so
brezplacne in potekajo v prostorih Centra dnev-
nih aktivnosti v Domu. Mesecni koledar brezplac-
nih medgeneracijskih aktivnosti za starejsSe je ob-
javljen na oglasnih deskah in dostopen na spletni
strani www.impoljca.si.

Medgeneracijske aktivnosti potekajo od pone-
deljka do petka v popoldanskem casu, in sicer:

- ob ponedeljkih: Delavnica ljudskega petja z go-
spodom Francem Kenejem, Umetnostna terapija
z gospo Doroteo Pavlovic, Priprava peciva z Dru-
Stvom kmetic Brezice;

+ ob torkih: ZelisCarska delavnica z gospo Vero-

niko Fabinc, Ro¢na dela z Drustvom upokojencev
Brezice;
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+ ob sredah: Tecaj Spanscine z gospo Ana Beltran
Porcar iz Mladinskega centra Brezice;

+ ob Cetrtkih: Rekreacija za starejSe;

+ ob petkih: Sv. masa.

Delavnica ljudskega petja z gospodom Francem
Kenejem

Peka »Soncka« z Drustvom kmetic BreZice



SIMBIOZA GIBA

V tednu med 13. in 17. oktobrom smo se pri-
druzili vseslovenski akciji Simbioza Giba, katere
namen je bil spoznavanje razli¢nih Sportov in so-
delovanje med generacijami - od najmlajSih do
najstarejsin.

Maja Ci¢

TeCaj Spanscine z gospo Ano Beltrdn Porcar iz MC
BreZice

Ll

Umetnostna terapija z gospo Doroteo Pavlovic¢

Vljudno vas vabimo, da se nam pridruzite.

mag. Valentina Vuk

Met na kos, kegljanje, sprehod in skupinska slika po dihalnih vajah.
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ZAKLJUCEK BRALNEGA LETA

V petek, 20. junija 2014, smo v sodelovanju s
Knjiznico Brezice uspesno zakljucili bralno leto v
Domu upokojencev Brezice.

Za stanovalce Doma je ze drugo leto potekal
Bralni krozek. Ljubitelji lepe besede, ki so si na-
deli ime Lastovke, so se zaceli sreCevati v septem-
bru. Po preselitvi v nov dom pa se je oblikovala
Se ena skupina - Mlade lastovke. Pred odhodom
na zasluzene pocitnice so zaposleni v Domu, sta-
novalci in knjiznicarka oblikovali svecan zakljucek
kot povzetek vseh sre¢anj. Castna gostja je bila di-
rektorica Knjiznice Brezice ga. mag. Tea Bemkoc.

Zakljucna prireditev bralnih skupin Lastovke in
Mlade lastovke

Kot je v uvodnem govoru poudarila vodja Doma
ga. mag. Valentina Vuk, sreCevanja ob knjigi sta-
novalcem veliko pomenijo. Clani Lastovk in Mladih
lastovk so skozi celo leto ob knjigi oblikovali vsaj
50 srecanj, na katerih so prisluhnili predvsem be-
sedilom slovenskih avtorjev. Ob pesmih, zgodbah
in drugih vrstah besedil so spoznavali praznike,
osebe, zivali in literarne zgodbe. Vsako branje so
obogatili Se s pogovorom, ki je odkrival poglede
posluSalcev na prebrano in spomine, ki so se pre-
budili ob poslusanju prebranega.

Ves Cas pa imajo stanovalci Doma moznost, da
narocijo zeleno knjigo, ki jim jo prinesejo iz knji-
znice v Dom. ZakljuCek so stanovalci popestrili s
pesmijo in sklenili z Zeljo, da se v septembru zno-
va srecajo.

cevo
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KRAJANI BIZELJSKEGA OBISKALI
SOKRAJANE

V Cetrtek, 10. aprila 2014, nas je obiskal kar cel
avtobus predstavnikov drustev, ki delujejo v kra-
jevni skupnosti Bizeljsko.

Z bogatim kulturnim programom, ki so ga pri-
pravili u¢enci OS Bizeljsko, so sodelovala dekleta
vokalne skupine Osmice pod mentorstvom Vilka
Urek. S spremno besedo, ki jo je napisala Breda
Kunst, sta program povezovali Rebeka in Sonja.

Vse navzoce so nagovorili vodja Doma mag. Va-
lentina Vuk, predsednik sveta KS Bizeljsko Franc
Kelhar, predsednik DruStva upokojencev in iz-
gnancev Bizeljsko Rok Krzan in tajnica Pokrajinske
zveze druStev upokojencev Posavje Marija Krusic.

Krajani Bizeljskega so se na obisk pripeljali kar z
avtobusom

Sveto maso je za vse prisotne v kapelici Srca
Jezusovega daroval bizeljski zupnik Vlado Lesko-
var. Vse tezje pomicne stanovalce, ki niso mogli
sodelovati, pa so v njihovih sobah obiskale mlade
pevke z uciteljem, jim zapele, polepSale danin pri-
vabile marsikateri spomin na nasmejana lica.



FOLKLORNO POPOLDNE
Z LJUDSKIM PETJEM

V Cetrtek, 24. aprila 2014, smo uzivali ob prepe-
vanju ljudskin pesmi in ogledu spletov plesov, ki
so jih pripravili nasi gostje.

Prepevale so nam vokalna skupina Iskrice -
zbor nasih sodelavk in Ljudske pevke iz Zejnega,
zaplesali pa so clani folklorne skupine KD Franc
Bogovic iz Dobove ter folklorna skupina Duplo iz
PiSec. Prav lepo je bilo poslusati ljudsko petje in
gledati splete gorenjskih ter Stajerskih plesov.

Vokalna skupina Iskrice z zborovodkinjo gospo
Bojano Sekoranja

Prav je, da se je ljudsko izrocilo ohranilo do da-
nes in da se s takim entuzijazmom goji Se napre;.
Nasmejana lica nastopajocih so Sirila dobro voljo
tudi med nas gledalce, ki smo res uzivali.

Folklorna skupina Duplo iz PiSec

Maja Ci¢

OBISK PEVCEV IN GODCEV
LJUDSKIH PESMI »STUDENCEK«
1Z IVANCNE GORICE

Ponedelikovo popoldne, 15. septembra 2014,
smo popestrili z glasbo.

Obiskali so nas pevci in godci ljudskih pesmi
Studencek iz Ivantne Gorice, kateri delujejo v
okviru Kulturnega drustva lvanc¢na Gorica.

Slisali smo, da orodje tudi lepo zveni.

Ljudska pesem in glas harmonike sta v srca sta-
novalcev privabila spomine na mladost, ob ubra-
ni pesmi pa se je zarosilo tudi marsikatero oko.
Znane pesmi so kar vabile, da zapojemo skupaj z
nastopajocimi. Tako se je ljudska pesem razlegala
po celem Domu.

Barbara Novsak
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OBISK IN DRUZENJE Z DIJAKI
GIMNAZIJE VIC

V sredo, 1. oktobra 2014, na dan, ko obelezu-
jemo svetovni dan starejsih, nas je obiskalo 31
dijakinj in dijakov 2. C oddelka Gimnazije Vic iz
Ljubljane, ki so bili v Brezicah in okolici na razisko-
valno-delovnem taboru. Obla¢no sredino popol-
dne so izkoristili za druzenje s stanovalci nasSega
Doma.

Pripravili so nam kulturni program, prepleten z
lepo slovensko pesmijo. V nadaljevanju so se dija-
ki in njihovi mentorji s stanovalci druzili po enotah
Doma. Na enoti Sava so prepevali ob kitari, na eno-
ti Sentvid so se pomerili v druzabnih igrah, sreco v
igri »Bingo« so preizkusili na enoti Gorjanci.

Barbara Novsak

ZELISCNA DELAVNICA »MOJE OLJE«

Po poletnih pocitnicah so se v torek, 9. septem-
bra 2014, v Domu upokojencev Brezice ponovno
pricele zeliS¢ne delavnice, ki jih v okviru brezplac-
nih medgeneracijskih aktivnosti za starejSe vodi
in pripravlja gospa Veronika Fabinc.

Od sedaj bo nasa koza Se bolj nahranjena in
mehka. Zakaj? Ker smo po treh mesecih »sonce-
nja« usteklenicili olje za nego koze.

»Moje olje«, kot smo poimenovali Sentjanzevko
in oreh zdruzeno v olivnem olju, smo v torek na
zelis¢ni delavnici dokoncno prelili v lepe steklenic-
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Gospa Veronika Fabinc pri prikazu izdelave olja

ke in jih licno opremili z etiketo, ki sporoca, da je
izdelek delo nasih pridnih rok.

Ze v mesecu juniju smo na zelis¢ni delavnici na-
rezali Se zelene orehe in jih namocili v olivno olje,
prav tako smo namocili tudi Sentjanzevko. Oljni
pripravek smo na soncu pustili kar tri mesece, da
je vse ustrezno dozorelo in ga bomo lahko sedaj
pridno uporabljali za nego nase ze kar suhe koze,
Se posebno bo prijalo kozi po kopanju.

Nas prvi samostojni izdelek iz zakladnice narave

Maja Ci¢



NIZ PRIREDITEV OB 35. OBLETNICI DOMA
UPOKOJENCEV BREZICE Z NASLOVOM

ZAKLADI DRUZBE

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

ZAPLESIMO S PLESNO SOLO LUKEC

Dom upokojencev Brezice v letoSnjem letu pra-
znuje 35. obletnico, katero smo skozi leto obeleZili
z nizom prireditev z naslovom »Zakladi druzbe«. Na
prvi prireditvi, ki smo jo pripravili v petek, 16. maja
2014, smo gostili plesalce Plesne Sole Lukec.

Clanice mladinske hip hop skupine, step plesal-
ki Brino Lukez in Dano De Costa ter plesalca lati-
noameriskih in standardnih plesov Alexa Prijatelja
in Maruso Vidmar so spremljali tudi njihovi men-
torji Agata Stane ter Luka in Sebastijan Vodlan.

Verjetno ni potrebno dodati, da smo bili vsi zelo
veseli nasih gostov, ki so ne le s tehniko, pac pa
tudi s svojimi estetsko dovrsenimi nastopi polep-
Sali naSe praznovanije.

Hip hop plesalke v elementu

GLASBA IZ SRCA

V ponedeljek, 16. junija 2014, smo uspesno iz-
vedli drugo iz niza prireditev z naslovom »Zakla-
di druzbeg, s katerimi skozi leto obelezujemo 35.
obletnico delovanija.

Vokalna skupina Iskrice (Simona TomSe, Tatjana
Slovenec, Bojana Podgorsek, JoZica Racic, Brigita
Dernikovic, Brigita Resnik, Anita Hdring in Bojana
Sekoranja)

35



Lepo je, da se lahko pohvalimo, da je tudi druga
prireditev z naslovom »GLASBA IZ SRCA« segla do
src vseh, ki smo lahko preziveli popoldan v prije-
tni druzbi citer, harmonike in ljudskega petja. Pra-
znovanje so nam polep3ale citrarke Karin, Ziva in
Nika iz Citrarskega orkestra Glasbene Sole Brezi-
ce, harmonikarja Martina Zorenc in Marko Vogrin,
ljudske pevke iz Zejnega ter oba domaca zbora
— pevski zbor Zarek in vokalna skupina Iskrice. Pri-
reditev je prepletla generacije, pesmi "Tri planike"
in "V dolini tihi" pa sta nas povezali v velik zbor.

Ljudske pevke Zejno
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Z LUTKO V PRAZNOVANJE

Navkljub turobnemu, dezevnemu vremenu
je bilo sredino popoldne, 10. septembra 2014, v
Domu upokojencev Brezice nadvse prijetno in ve-
selo. V okviru tretje iz niza prireditev ob prazno-
vanju nase 35-letnice delovanija, ki smo jih poime-
novali »Zakladi druzbe«, so nas namrec obiskali
Clani DKD Svoboda Senovo in se nam predstavili
z lutkovno predstavo Lisicka iSCe zenina. Igrive
lutke so na obraze obcinstva privabile nasmeh in
veselje.

Lisicka je bila zelo izbircna nevesta



OTVORITEV RAZSTAVE ROCNIH DEL
IN TEDNA ODPRTIH VRAT

V torek, 30. septembra 2014, je v Domu upoko-
jencev Brezice potekala otvoritev razstave roc¢nih
del in zacetek tedna odprtih vrat. Na razstavi so
bila na ogled ro¢na dela nasih stanovalk, ki so jih
skozi celo leto pridno pripravljale.

Bogat kulturni program so ustvarili gospa Eliza-
beta in gospod Dragutin Krizani¢, domski pevski
zbor Zarek, »Kapljice« iz Vrtca Mavrica BreZice,
Adrijana Lorber in ucenci Osnovne Sole Brezice.
Prireditev je povezovala gospa Maja Ci¢, ki je tudi
pripravila razstavo.

Vse zbrane so nagovorili zupan Obcine Brezice
gospod Ivan Molan, direktorica DUO Impoljca go-
spa Andreja Flajs, vodja Enote mag. Valentina Vuk
in gospod Rok Krzan.

Z razstavo rocnih del smo obeleziti mednaro-
dni dan starejSih in obcinski praznik.

Poleg vseh razstavljenih izdelkov so bili rdeca
mit leto3nje razstave »OBJEMCKI«, ki so nastali s
posebnim namenom. Pridite, usedite se v nas po-
Civalnik in preberite zgodbo. VSec vam bo.

Utrinka z razstave rocnih del nasih stanovalk

V DOMU UPOKOJENCEV BREZICE
ZAZIVEL FESTIVAL
ZLATI GLAS POSAVJA

V sredo, 22. oktobra 2014, smo v Domu upoko-
jencev Brezice gostili 1. festival pevskih zborov do-
mov za starejsSe Zlati glas Posavja 2014. Festivala
se je udelezilo skoraj 100 profesionalnih pevcev,
ki pojejo v zborih in glasbenih skupinah domov v
Posavju in Zasavju.

Z izbranimi pesmimi so se predstavili:

- PEVSKI ZBOR ZLATA JESEN - DOM STAREJSIH OB-
CANOV POLDE EBERL JAMSKI IZLAKE,

- PEVSKI ZBOR LIPA - DOM UPOKOJENCEV SEV-
NICA,

- PEVSKI ZBOR LOSKI SLAVCKI - TRUBARJEV DOM
UPOKOJENCEV LOKA PRI ZIDANEM MOSTU,

- GLASBENA SKUPINA NOHTSIHT - DOM UPOKO-
JENCEV FRANC SALAMON TRBOVLJE,

- PEVSKI ZBOR SONCEK - DOM STAREJSIH OBCA-
NOV KRSKO,

- PEVSKA SKUPINA ZARJA - DUO IMPOLJCA,

- PEVSKI ZBOR ZAREK - NAS DOM BREZICE.

V pozdravnih besedah sta vse zbrane nagovo-
rili direktorica DUO Impoljca gospa Andreja Flajs
ter vodja Doma upokojencev Brezice mag. Valen-
tina Vuk, ki sta festivalu naproti zeleli vse dobro z
zeljo, da postane tradicionalen.

Kljub temu, da festival ni imel tekmovalne note,
SO se nasemu povabilu k sodelovanju v strokov-
ni komisiji odzvali gospod Franc Kene, mentor in

Gospa Zofija Kene, debitantka pri vodenju pro-
grama in gospa Maja Ci¢
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pevovodia Ljudskih pevcev Globoko, gospod Dra-
gutin Krizani¢, dolgoletni ravnatelj Glasbene Sole
Brezice, ter gospod Milan KSela, duhovnik zupnije
Brezice in domski dusni pastir. Komisija je bila so-
glasna: vsi so zmagovalci, ker so peli s srcem in
duso. Program sta, kot se za festivale spodobi, da
sta voditelja dva, vodili gospa Zofija Kene in gospa
Maja Cic.

Pevci in pevke, zborovodije, spremljevalci in
vsi poslusalci so se do poznih vecernih ur druzili
ob dobri hrani in pijaci, ki jo je pripravila kuhinja
Doma, vse udelezence pa smo obdarili z izdelki,
katere so naredile pridne roke stanovalk, ki delajo
pod okriliem delovne terapije.

Maja Cic in Barbara Novsak

Zborovodkinja gospa Bojana Sekoranja s ¢lano-
ma strokovne komisije gospodom Dragutinom
Krizanicem in gospodom Francem Kenejem

DOM UPOKOJENCEV BREZICE

1979 -
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STANDARD KAKOVOSTI E-QALIN

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

ANALIZA DELA SKUPIN EQ V LETU 2013

V Brezicah sta delovali dve samoocenjevalni skupini. Ocenjevali smo kriterije in kazalnike na petih
podrodjih (podrobnejsSe so predstavljeni spodaj). Vodje so bili vkljuceni v skupino za vodstvo, ki se je

sreCevala na Impoljci.

KRITERII - procesi

Podrodje

Procesi

Stanovalci

Socialni odnosi

Kultura komuniciranja

Negovalni proces/metodicno delo
Uporaba pripomockov in sredstev za delo
Spremljanje umirajocih in slovo

Delavci

ZdruZzljivost druzine in poklica
Stik z vodstvom
Soupravljanje zaposlenih
Praktikanti

Fizicno in psihicno zdravje

Vodstvo

Strategija ustanove/doma

Struktura komuniciranja

Nacrtovanje in usmerjanje financnih virov
Spremembe/projekti

Nacrtovanje osebnega razvoja in poklicnega napredovanja
Spostovanje zakonov in pogodb

Zgradba in oprema

Okolje

Komuniciranje in sodelovanje (partnerji in Sirsa druzba)
Komuniciranje in sodelovanje (upravni organi/nosilci stroskov)

UcCecCa se organizacija

Ucenje iz izkuSenj in od drugih
Ravnanje z izboljSavami in pritozbami
Refleksija in povratna informacija

Postopki ocenjevanja so potekali enako kot v prejsnjem letu (nacrt, spremljanje, preverjanje, uvaja-
nje v prakso, izpostavljanje problemov in podajanje predlogov). Skupna povprecna ocena kriterijev za
vse tri enote: 10,53/12 (87,78 %); ocena 4,4/5).

39



KAZALNIKI

Skupina za vodstvo bi morala po planu oceniti Se kazalnike. Pridobiti in zbrati je bilo potrebno
podatke za leto 2010, 2011 in 2012. Podatke so pripravile tiste sluzbe, ki jih zbirajo. Kazalniki v prete-
klem letu niso bili ocenjeni, se pa njihove ciljne in realizirane vrednosti spremljajo vsako leto v letnem
porocilu in planu.

Podrocje Kazalnik

- Kakovost spremljanja’/komuniciranje/zadovoljstvo s komunikacijo

Stanovalci . . ,
- Kakovost spremljanja/zasebnost/zadovoljstvo z zasebnostjo

- Zadovoljstvo zaposlenih/pripadnost zaposlenih/sprejemanje vizije
Delavci - Zadovoljstvo zaposlenih/razvojne moznosti/zadovoljstvo
z moznostjo osebnega in poklicnega razvoja

Vodstvo - Gospodarnost/material

Druzbeni ucinek - Zadovoljstvo/zadovoljstvo drugih udelezencev

- Razvoj/usposabljanje/zadovoljstvo z organiziranimi oblikami

Naravnanost na usposabljanja
prihodnost - Trajnost/odzivnost doma na druzbene spremembe in upravljanje
raznolikosti

Po pregledu sem ugotovila, da so skupine za srecanja porabile povprecno manj srecanj od planira-
nih. Po fazi ocenjevanja je pricela z delom osrednja skupina. Skupino je vodila gospa direktorica, ¢clanov
je bilo 9, v skupini sta sodelovala tudi predstavnika svojcev (gospa Sonja Meznarec) in stanovalcev
(gospa Bronislava Orehek). Osrednja skupina je obravnavala vse izpostavljene probleme in predloge,
ki so jih podale ocenjevalne skupine (zbrani so v skupni brosuri) in izbrala tiste, ki se bodo realizirali.
Opredelila je tudi, kdo je zadolzen za posamezne aktivnosti in ¢as, do katerega se morajo aktivnosti
- naloge izpeljati.

Analiza realizacije:

+ Skupina je izbrala in predlagala 6 zadolzitev, realiziranih je bilo 5 (83,3 %).
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PREDSTAVITEV ANALIZE ANKET 2013

Ankete so izpolnjevale vse tri skupine: stanovalci, zaposleni in svojci. V anketah smo ocenjevali ob-
stojece stanje - zadovoljstvo s storitvijo in pomembnost. Pri predstavitvi sem izpostavila le pozitivhe
in kriticne elemente, ki so pomembni za prikaz kakovosti storitev, saj eni privabljajo, druge pa je po-
trebno izboljSevati.

Pri tem je pomembno, da vse tri skupine res aktivno sodelujejo in da jih ¢im vec anketo
izpolni, saj lahko le na tak nacin dobimo rezultate, ki nam pomagajo pri postavljanju ciljev in
uvajanju sprememb. Na tak nacin z roko v roki zagotavljamo boljSe in kvalitetnejSe pogoje za
vase svojce in naSe stanovalce. Tako imamo cilj, da se vkljui 45 % stanovalcev, 50 % svojcev in
70 % zaposlenih (povzeto po planih EQ). Cilj smo v vseh letih anketiranja dosegli le na podro¢ju
stanovalcev. Vsako leto se sicer odzove vecje Stevilo anketirancev (lani je ankete oddalo 28,44
% svojcev, kar je za 1,73 % manj kot v letu 2012), a Se vedno smo dalec od cilja.

Rezultati ankete na podrocju stanovalcev
Izpostavila sem le pozitivne in kriticne elemente, ki so pomembni za prikaz kakovosti storitev, saj

eni privabljajo, druge pa je potrebno izboljSevati. Stanovalci so ocenjevali Standard nege in oskrbe,
Komunikacijo, Avtonomijo in Zasebnost.

Podrocje Kriticni elementi 2012 Kriticni element 2013
Standard nege in Sanitarije vdomu Sanitarije vdomu

oskrbe Bivalni pogoji Prehrana

Komunikacija Posluh osebja za tezave Odziv osebja na kritiko
Zasebnost Zagotavljanje zasebnosti
Avtonomija Odlocanje o leganju k pocitku
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Prehrana

Pozitivni elementi 2012

Pozitivni elementi 2013

Standard nege in
oskrbe

ZN v domu

Cis¢enje in vzdrzevanje
Storitve pralnice
Prehrana

Domski zdravnik

ZN v domu

Storitve pralnice
Ciscenje in vzdrzevanje
Bivalni pogoji

Komunikacija

Odnos osebja

Moznost pogovora z osebjem

Odnos osebja
Posluh osebja za tezave

Moznost odloc¢anja o vsakdanjiku

Upostevanije zelja glede pogosto-

Avtonomija Odlocanje o leganju k pocitku ,
Y oL . sti nege
UpoStevanje zelja pri DA
Moznost umika
Spostovanje osebnega dostojanstva
Zasebnost P ) & ) Moznost umika

Zagotavljanje zasebnosti
Odprtost doma za razlicna prepricanja
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Rezultati ankete na podrocju zaposlenih

Izpostavila sem le pozitivne in kriticne elemente, ki so pomembni za prikaz kakovosti storitev, saj eni
privabljajo, druge pa je potrebno izboljSevati. Zaposleni so ocenjevali Interdisciplinarno sodelova-

nje, Sprejemanje vizije, MoZnost osebnega in poklicnega razvoja, Klima v organizaciji.

Podrocje

Kriticni element 2012

Kriticni elementi 2013

Interdisciplinarno
sodelovanje

Sodelovanje v celotnem kolek-
tivu

Klima v delovni
organizaciji

Politika obvescanja

Moznost osebnega

Opazenost in cenjenost dela
Moznost ohranjanja fizicnega in

Opazenost in cenjenost dela
Moznosti ohranjanja psihicnega in
fizicnega zdravja

in poklicnega
razpvo'a 8 psihicnega zdravja Nacini nagrajevanja
) Nacini nagrajevanja Zascitna sredstva in pripomocki
za delo
Podrocje Pozitivni elementi 2012 Pozitivni elementi 2013

Interdisciplinarno
sodelovanje

Sodelovanje v delovni skupini

delo

Jasnost in natan¢nost navodil za

Sodelovanje v delovni skupini
Sodelovanje v celotnem
kolektivu

Jasnost in natan¢nost navodil
za delo

Klima v delovni
organizaciji

Pocutje na delovnem mestu
Sprejetost v delovni skupini

strokovnega znanja pri delu

Sprejemanije idej in predlogov s stra-
ni nadrejenih Uporaba osebnega in

Pocutje na delovnem mestu
Sprejetost v delovni skupini
Sprejemanije idej in predlogov s
strani nadrejenih

Sprejetost v celotnem kolektivu

Moznost osebnega
in poklicnega razvoja

Zascitna delovna sredstva
in pripomocki

obveznosti
Pomoc pri delovnih nalogah
Fleksibilnost delovnega Casa

Spremljanje dela s strani vodje

Usklajevanje druzinskih in sluzbenih

Spremljanje dela s strani vodje
Usklajevanje druzinskih in sluz-
benih obveznosti

Sprejemanije vizije

Seznanjenost z vizijo
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Rezultati ankete na podrocju svojcev

Izpostavila sem le pozitivne in kriticne elemente, ki so pomembni za prikaz kakovosti storitev, saj
eni privabljajo, druge pa je potrebno izboljSevati. Svojci so ocenjevali Standard nege in oskrbe, Imidz

doma in Vklju€enost.

Podrocje

Kriticni element 2012

Kriticni elementi 2013

Standard nege in
oskrbe

Bivalni pogoji v domu

Hrana v domu

Odgovori o zdr. stanju sta-
novalca od domskega zdrav-
nika in medicinskih sester

Bivalni pogoji v domu

Odgovori o zdr. stanju stanovalca od dom-
skega zdravnika in medicinskih sester
Hrana v domu

Obvescanje o spr. pri oskrbi
Posledice izrazene kritike

Sprotno obvescanje o spremembah zdr.
stanja

Vkljucenost . Posledice izrazene kritike
Moznost pogovora Y o ,
. Obvescanje o spremembi pri oskrbi
z zaposlenimi _ L , _
Sprejemanije kritik s strani zaposlenih
Zagotavljanje udobja in ugodja stanovalcev
. Zagotavljanje udobja in 5 y ,J ) ) 504
Imidz doma _ Zunaniji izgled doma
ugodja stanovalcev , .
Delovna klima med zaposlenimi
Podrocje Pozitivni elementi 2012 Pozitivni elementi 2013

Standard nege in
oskrbe

Nega in oskrba

Odnos in prizadevnost pri sprejemu
Prejete inf. pred in ob sprejemu
Odgovori o pocutju stanovalca od

negovalnega osebja

Nega in oskrba

Odnos in prizadevnost pri sprejemu
Prejete inf. pred in ob sprejemu
Odgovori o pocutju stanovalca od
negovalnega osebja

Posluh osebja za tezave

Vkljucenost Sprotno obvescanje o spremembi
zdr. stanja
. Delovna klima med zaposlenimi
Imidz doma

Prepoznavnost doma v okolju
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Distribucija ocen zadovoljstva v procentih v :

BreZice: zelo " Zadovoljni :ittii rf:j;)—v' Ne@do— Zelp .nezado—
zadovoljni dov. voljni voljni
Stanovalci 2011 49 47 4 0 0
Stanovalci 2012 33 62 5 0 0
Stanovalci 2013 50 40 10 0 0
Zaposleni 2011 5 57 35 3 0
Zaposleni 2012 10 57 33 0 0
Zaposleni 2013 17 50 33 0 0
Svojci 2011 17 76 7 0 0
Svojci 2012 33 63 4 0 0
Svojci 2013 19 63 19 0 0

Rezultati pokaZejo, da je nezadovoljnih ali zelo nezadovoljnih anketirancev zelo malo, kar pa je
tudi nas cilj. Prikaz v grafikonih nam to Se nazorneje prikaZe.

g0

60 m Stanovalci zelo.., e S taniovalci

40 - 2013 100 2013

20 - I B el 50 L_' ad

0 - M Svojci 2013 zelog, 7 2ado... Swvojci 2013
307 & T O a0 N\
v qu’\\? ,@E} S v Zaposleni neza..—hiti... Zaposleni
L& 2013 2013

Tatjana Kolar
Visja delovna terapevika - svetovalka
Procesna vodja EQ
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Zakladi druzbe, glasilo Doma upokojencev Brezice

lzdal
Dom upokojencev in oskrbovancev Impoljca,
Enota Dom upokojencev BreZice

Uredniski odbor
Maja Ci¢, Barbara Nov3ak, Natasa Lozar Podbregar, mag. Valentina Vuk

Lektoriranje
Andreja Dvornik

Fotografije
Arhiv DUO Impoljca, Enota Dom upokojencev BreZice

Oblikovanje in priprava za tisk
OglaSevalska agencija AleR

Tisk
GOFAR.si

Naklada
500 izvodov

Brezice, november 2014
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DOM UPOKOJENCEV IN OSKRBOVANCEV IMPOLJCA

Arto 13, 8290 Sevnica

Direktorica: Andreja Flajs
tel.: (07) 81 61 440
e-posta: andreja.flajs@duo-impoljca.si

DOM UPOKOJENCEV BREZICE

ENOTA DOM UPOKOJENCEV BREZICE

Dobovska cesta 8, 8250 Brezice

Recepcija: tel. : (07) 49 91 701

Vodja Enote: mag. Valentina Vuk, tel.: (07)49 91 702
e-posta: valentina.vuk@duo-impoljca.si

Tajnistvo, blagajna: Mojca LupSina, tel. : (07) 49 91 700

Socialna sluZzba: Natasa Lozar Podbregar, tel. : (07) 49 91 710
e-posta: natasa.lozar@duo-impoljca.si

Vodja sluzbe zdravstvene nege in oskrbe: Bojana Podgorsek, tel. : (07) 49 91 704
e-posta: bojana.podgorsek@duo-impoljca.si

Ambulanta, zdravnik : Emil Sprajc, dr. med., spec. splo3ne medicine
prim. Zelimir Skocili¢, dr. med. spec. psihiater
tel.: (07) 49 91 703

Telefon: (07) 49 91 701
Fax: (07)49 91 711
Elektronska posta: duo.brezice@duo-impoljca.si
Spletno mesto: http://www.impoljca.si/brezice/aktualno/obvestila-in-povabila-brezice



